O uso das metodologias ativas
para melhoria nas praticas de
ensino e aprendizagem

Lara Miguel Batista'
Virginia Mara Prospero da Cunha?

Resumo: O presente artigo, de cunho bibliografico, traz, em seu bojo, os efeitos do uso das
metodologias ativas nas praticas de ensino e aprendizagem. A difusdo do uso de tecnologias tem
gerado transformacgdes no ambito da educacao e as praticas pedagdgicas tradicionais ainda sdo uti-
lizadas com muita frequéncia. Como alternativa a pratica tradicional, surgem as metodologias ativas,
que possibilitam ao estudante atuar de maneira ativa na construcdo de seu conhecimento. Objeti-
va-se aprofundar teoricamente as reflexdes sobre a formacado docente e as crencas no processo de
formacao, apontando as possibilidades e os beneficios no uso das metodologias ativas. Uma vez que
o contexto atual é de pandemia mundial do novo coronavirus, e as desigualdades do sistema educa-
cional brasileiro ficaram mais evidentes, os recursos tecnolégico-pedagdgicos contemporaneos, mos-
tram-se fundamentais nas acdes dos docentes para que os alunos nao tenham maior prejuizo no seu
processo de construcao dos saberes.

Palavras-chave: educacdo; metodologias ativas; praticas pedagdgicas; ensino-aprendizagem.

The use of active methodologies in
teaching and learning practices

Abstract: This article, which is bibliographical in nature, brings, in its wake, the effects of the
use of active methodologies in teaching and learning practices. The diffusion of the use of techno-
logies has generated transformations in the scope of education and traditional pedagogical prac-

tices are still used very frequently. As an alternative to traditional practice, active methodologies
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emerge, which enable the student to act actively in the construction of their knowledge. The ob-
jective is to theoretically deepen reflections on teacher training and beliefs in the training process,
pointing out the possibilities and benefits of using active methodologies. Since the current context
is of a worldwide pandemic of the new coronavirus, and the inequalities of the brazilian educational
system have become more evident, contemporary technological-pedagogical resources are funda-
mental in the actions of teachers so that students do not have greater damage in the its process of
construction of knowledge.

Keywords: education; active methodologies; pedagogical practices; teaching-learning.

A educacéo basica no Brasil passa por grandes desafios e desmontes das politicas, uma vez que o
direito a educacao é assegurado a apenas uma parcela da populagao. Entretanto, neste momento de pan-
demia mundial, trazida pelo novo coronavirus, as desigualdades no ensino ficaram ainda mais evidentes,
de forma que os professores precisam incorporar estratégias pedagdgicas de ensino para que haja o cum-
primento das atividades educacionais propostas sem maiores prejuizos aos alunos (IPEA, 2020).

Este artigo pretende provocar reflexdes sobre o uso das metodologias ativas para avanco nos pro-
cessos de ensino e aprendizagem por meio de um processo tedrico metodoldgico em que se sai do sen-
so comum e se aprofunda o debate sobre os beneficios aos alunos e aos docentes no uso desse método.

De acordo com Beck (2018), o conceito de metodologias ativas surgiu recentemente com essa
nomenclatura; no entanto, nos estudos dos intelectuais Vygotsky, Dewey, Knowles, Freire e Rogers,
apesar de ndo citarem o termo, as ideias do método e a aplicacao ja eram defendidas.

Suhr (2016, p. 8) define que “as metodologias ativas sdo um conjunto de propostas diversas que
tém em comum o fato de se contraporem a metodologia expositiva, considerada responsavel pela
postura passiva e heteronoma do aluno”.

Segundo Sobral e Campos (2012), a metodologia ativa tem sua concepg¢do baseada na educa-
cao critico-reflexiva, com base no estimulo no processo de ensino-aprendizagem, resultando em um
abarcamento por parte do aluno na busca pelo conhecimento. Ou seja, a proposta é incentivar que os
alunos sejam os protagonistas, aprendam de forma auténoma e participativa, enquanto o professor é
mediador na aprendizagem, sendo assim um trabalho colaborativo.

Colaboracgao essa que pressupde, na negociagao de responsabilidades, condicbes democraticas
para que todos se expressem no momento das atividades, compartilhando suas vivéncias e experién-
cias. Nela, os envolvidos tornam-se capazes de problematizar, analisar e compreender suas praticas,
produzindo conhecimentos que podem transformar a realidade e gerar mudancas na cultura escolar
(IBIAPINA, 2016).
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Roldao (2007) denomina como “geradores de especificidade” um conjunto de caracteristicas,
agregadores e fatores de distincdo do conhecimento profissional docente, o saber ideal ante a funcao
de ensinar e sua eficacia, sendo eles a mutua incorporacao, capacidade analitica, mobilizadora e inter-
rogativa, metaanalise e comunicabilidade.

Observa-se que os professores precisam se reinventar nestes tempos dificeis e de tantas incer-
tezas, utilizando ainda mais esses geradores de especificidade em suas praticas. Ao lidar com variadas
salas de aula e alunos, tais situagdes requerem uma postura e forma de trabalhar diferenciada, e isso
ocorre devido a pluralidade e diversidade nos perfis de cada sala de aula e aluno. Nesse sentido, en-
tende-se que o docente necessita sair de sua zona de conforto e buscar toda e qualquer situacao de
acao instrutiva, como explana Libaneo, Oliveira e Toschi (2007):

O conceito de docéncia passa a ndo se constituir apenas de um ato restrito de ministrar aulas
[...] nesse novo contexto, passa a ser entendido na amplitude do trabalho pedagdgico, ou seja,

toda atividade educativa desenvolvida em espacos escolares e nao escolares pode-se ter o
entendimento de docéncia (LIBANEO; OLIVEIRA; TOSCHI, 2007, p. 23).

As metodologias ativas surgiram para se opor a légica formal das préticas de ensino, que
é baseada nas metodologias passivas em que o professor é o agente principal nesse processo, tendo
como principio proporcionar aos alunos diferentes ferramentas para colaborar com sua formacéo
integral (TITTON, 2020).

Pensando-se nesse contexto atual de pandemia do coronavirus e como medida alternativa para
continuidade das praticas educacionais da populacdo, as escolas comecaram a adotar metodologias
diferenciadas de ensino, medidas essas que possuem caracteristicas semelhantes as da Educacao a
Distancia (EaD), porém aplicadas a todos os niveis educacionais; ou seja, por autorizacao do Ministério
da Educacédo (MEC), desde o ensino fundamental até o nivel superior poderiam usufruir de recursos
digitais como método de ensino-aprendizagem. De modo que Leal (2020) afirma que as atividades
remotas contribuiram para a ininterrupcao do ano letivo dos discentes, porém exigiu uma maior ener-
gia dos professores e dos alunos, sendo necessdria uma participacdo mais ativa e dinamica para o
desenvolvimento das atividades.

Curry (2020) aponta algumas reflexdes sobre o cenario educacional durante o periodo de pan-
demia. Uma das reflexdes diz respeito a desigualdade estrutural, relacionada a possibilidade de aces-
so a era digital pelos discentes, o que pode gerar como consequéncia o abandono da escola. Ele res-
salta também a importancia da utilizacdo das Tecnologias Digitais da Informacao e da Comunicacao
(TDIC), que deveriam fazer parte da formacao inicial e continuada dos professores, como forma de
contribuir para o desenvolvimento e aprendizado dos alunos. Contudo, Castells (2006) salienta que,
para compreender a sociedade contemporanea, é preciso considerar as tecnologias da comunicacédo

e informacao, e que hoje acabam por criar processos de inclusdo e exclusao na educacao. Especial-
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mente no Brasil, onde, devido ao seu passado escravagista, segundo Curry (2002), a educagao nao se
imp06s como uma necessidade social significativa para todos, de forma que a conquista desse direito
ocorreu de forma tardia e com imensas desigualdades sociais.

O Estado brasileiro tem a educacdo como direito fundamental social (art. 6° da Constituicao
Federal), porém sem qualquer efetividade, ja que as desigualdades sdo evidentes. Em 2015, o Bra-
sil adotou os Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel (ODS) prescritos pela Organizacao das
Nacdes Unidas (ONU), que estrutura a Agenda 2030, uma estratégia de acao para as pessoas, para o
planeta e para a prosperidade, reconhecendo que a erradicacdo da pobreza é o maior desafio global
e que visa garantir que os seres humanos consigam exercer seu potencial com dignidade e igualdade,
em um ambiente sadio. Especificamente o ODS de niumero quatro visa garantir o acesso a educacéo
inclusiva, de qualidade e equitativa, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida
para todos. Esses objetivos que devem ser buscados em todas as areas, especialmente das que tratam
de formacdo de pessoas, como escolas.

Gatti et al. (2019) apontam que a profissao docente deixou de ser uma acao espontanea, para
se tornar uma pratica que demanda conhecimentos cientificos e humanistas para a acao educacional.
De modo que compreender a situacao social que vivenciamos é fundamental para se pensar na edu-
cacdo das geracdes presentes e futuras.

Em vista disso, deve-se refletir sobre a qualidade e o alcance que essa acdo realmente obteve
até o presente momento. A pandemia evidenciou a verdadeira realidade acerca da educacgao no Brasil,
as desigualdades sociais e o despreparo por partes dos docentes e instituicdes, no uso de recursos

didaticos e tecnoldgicos em suas praticas educacionais.

O processo de formacao docente e as crencas

Para Imberndn (2002), os cursos de formacao inicial carecem ndo apenas de conhecimento pro-
fissional, mas também de outros aspectos fundamentais para se exercer a profissao docente. As insti-
tuicoes deveriam ser proativas, preocupadas com a mudanca e inovacao. Dessa forma, pode-se refletir
que os cursos de formacao de professores carecem de uma reestruturacdo para que possam oferecer
aos seus estudantes uma base sélida, capaz de subsidiar os conhecimentos necessarios para que os
futuros docentes, ao chegaram a uma sala de aula, possam fazer uma articulacdo entre os saberes
académicos e profissionais.

Gatti et al. (2019) apontam que o processo formativo que estruturou a profissao docente acom-
panhou a lentiddo com que a educacao bdésica se desenvolveu no Brasil. Acrescentam que problema-
tizar questdes ligadas a formacao de professores e ao trabalho docente possibilita pensar maneiras de

mudanca, pois o trabalho pedagdgico é a esséncia das atividades escolares.
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Marcelo (2009) evidencia em seus estudos que algumas caracteristicas da profissao e da iden-
tidade docente sdo influenciadas por aspectos pessoais, sociais e cognitivos, pois o desenvolvimento
profissional ocorre em um processo longo e integra diferentes tipos de experiéncias, sendo elas indi-
viduais e coletivas. E que as crencas que os professores carregam podem influenciar a maneira com
que eles aprendem e os processos de mudancas que possam comecar.

Guskey e Sparks (2002) indicam que a resisténcia a mudanca por parte dos docentes é tao co-
lossal que os professores s6 mudam suas crencas quando comprovam, na pratica, a utilidade de novos
métodos que se queiram desenvolver.

Para compreender as crencas no desenvolvimento profissional docente, é essencial que seja
feita uma analise profunda nos processos que levam os professores a aprender e a ensinar, consi-
derando sua historicidade e trazendo alguns elementos que estao presentes na constituicao desse
sujeito. Como apontam Aguiar e Ozella (2013), para entendé-lo é necessario compreender esse
docente como um ser social e singular, sintese de multiplas determinagdes, e que se relacionando
socialmente constitui sua singularidade. Ou seja, esses professores, quando chegam aos cursos de
formacao inicial, carregam consigo suas experiéncias e vivéncias anteriores, e as instituicdes pos-
suem a ardua missdo de oportunizar uma base de conhecimentos sélida e desnaturalizar as crencas
sociais, hereditarias, pessoais e limitantes que possam vir a intervir no processo de formacao, visto
que esses aspirantes a professores serdao no futuro formadores de pessoas, agentes transformado-
res. Morgado (2011) ressalta que um dos pontos de resisténcia as mudancas da escola e da cultura
dos docentes estd ligado ao curriculo, por ser baseado na légica nacional como forma de controle
dos niveis do contelddo e pela forma com que esse conteudo é repassado pelos professores, que
sao colocados como meros técnicos curriculares, a base do funcionalismo publico, sem muito po-
der de autonomia em suas aulas. Portanto, além de refletir sobre as propostas de reestrutura¢do na
formacéo de professores, deve-se pensar também em uma forma para que esses docentes sejam ca-
pazes de assumir seu papel como profissionais especialistas no processo de ensino-aprendizagem,
comprometidos com o aperfeicoamento de seus saberes através da formacdo continuada a fim de
contribuir para o desenvolvimento de sua pratica docente.

Nesse sentido, Huberman (1989, p. 42) aponta algumas tendéncias gerais do ciclo de vida dos
professores, indicando algumas fases que esses docentes passam ao longo da carreira. Hd um periodo
gue o autor chama de “diversificacdo”, em que os professores ja passaram pelo periodo de estabi-
lizacdo e possuem uma consolidacao de sua pratica pedagdgica. Sao “os mais motivados, os mais
dinamicos, os mais empenhados nas equipes pedagogicas ou nas comissdes de reforma (oficiais ou
‘selvagens’) que surgem em varias escolas”.

De acordo com Shulman e Shulman (2016), existem algumas caracteristicas do professor com-

petente e que, além disso, é necessario que o professor esteja disposto a pensar em um processo di-
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ferente de dar aulas e no processo de aprendizagem dos alunos, pois sé assim sera possivel promover
comunidades de aprendizes (PCA), baseando-se no processo de reflexao critica.
Sendo assim, a reflexao se mostra fundamental nos processos de mudanca que as praticas do-

centes podem vir a proporcionar para os alunos.

Possibilidades e beneficios
das metodologias ativas

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece conhecimentos, competéncias e habili-
dades que se esperam que todos os estudantes desenvolvam ao longo da escolaridade basica. Obje-
tivando propésitos que direcionam a educacado brasileira para a formacdo humana integral e para a
construcao de uma sociedade justa, democratica e inclusiva, é balizadora da qualidade da educacao
no Brasil por meio do estabelecimento de um patamar de aprendizagem e desenvolvimento a que
todos os alunos tém direito.

Para Moran (2013), o mundo contemporaneo vive um momento diferenciado do ponto de vista
do ensinar e aprender. Aprendemos de varias formas, em redes, sozinhos, por intercambios, em gru-
pos etc. Para ele, essa liberdade de tempo e de espaco em processos de aprendizagem configura um
novo cenario educacional em que vdrias situacdes de aprendizagem sao possiveis com a ajuda das
metodologias ativas.

Ha muitos estudos comprovando os beneficios do uso das metodologias ativas no processo de
ensino e aprendizagem dos alunos. O psiquiatra estadunidense Willian Glasser desenvolveu uma teoria

da piramide de aprendizagem, onde evidencia a otimizacao na retencao dos contetdos pelos alunos.
Figura 1 - Piramide de aprendizagem
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Fonte: https://mvceditora.com.br/2020/07/06/a-importancia-das-metodologias-ativas-para-a-aprendizagem/
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A Figura 1 expde, na parte superior da piramide, as metodologias passivas do processo de ensi-
no e aprendizagem e na parte inferior, as metodologias ativas, confirmando que, para o aluno ter uma
maior fixacdo do conteudo, se faz necessaria mais interacao no processo de ensino.*Para Cohen (2017),
o uso das metodologias ativas tem como premissa que apenas ver e escutar um conteldo de maneira
apatica nao é o suficiente para absorvé-lo. E necessério que seja discutido e experimentado até que o
aluno possa dominar o assunto, socializar com seus colegas e até mesmo ensina-lo.

Garofalo (2018) parte do principio de que, na utilizacdo desse método, o aluno seja responsavel
pela construcao do seu conhecimento, sendo participante ativo no centro desse processo.

Os docentes tém como possibilidades trabalhar com a aprendizagem baseada em problemas,
sendo o termo em inglés Project Based Learning (PBL), que tem como intuito que os alunos assimilem
os conteudos através de uma resolucao coletiva de uma tematica especifica, de maneira a incentivar a
habilidade de investigar, refletir e criar perante uma situacao. Ao mesmo tempo, o docente atua como
mediador na aprendizagem, motivando os alunos na constru¢ao de conhecimento pautando-se na
reflexao-critica. Como também na aprendizagem baseada em projetos, que possui fundamentos da
PBL e tem como caracteristica que os alunos “coloquem a mao massa’, ou seja, percorram caminhos
por si préprios até chegar a resolucdo do problema (GAROFALQO, 2018).

Ainda segundo a autora Garofalo (2018), ha outros dois tipos de metodologias ativas que pro-
piciam o trabalho em grupo e colaborativo. Sao eles a aprendizagem entre times, sendo o termo em
inglés Team Based Learning (TBL), que tem como base dividir os alunos em equipes e posteriormente
compartilhar e socializar as ideias com a turma. A outra possibilidade é a sala de aula invertida, Flipped
Classroom, que tem como objetivo substituir os modelos tradicionais de aulas expositivas. Nesse mo-
delo, é possivel mexer na disposicao das carteiras, optar por ndo as usar e também, nesse contexto
atual de pandemia, disponibilizar o conteddo prévio da aula para o aluno, permitindo que ele interaja
com colegas, propiciando um maior interesse sobre o conteudo, resultando na construcao do seu
préprio aprendizado.

Rocha (2014) evidencia em seus estudos que alguns docentes resistem a concepg¢ao de ante-
cipar o acesso ao conteldo da sala de aula invertida, sob a alegacao de que parte dos seus alunos
nado possui acesso a internet, seja por falta de tempo ou mesmo por nao possuirem banda larga. Tal
reacao pode representar a necessidade de mais aprofundamento sobre o real objetivo da aplicacao
do método e dos elementos de contexto que podem interferir positivamente ou negativamente nos

resultados da aplicacao desse método.

3 0 artigo intitulado The diffusion of the learning pyramid myths in academia an exploratory study - traduzido como A difusdo dos mitos da
pirdmide de aprendizagem em academia: um estudo exploratdrio, aponta que embora existam inimeras versao difundidas, da piramide de
aprendizagem, algumas sao erroneamente atribuidas ao educador norte-americano Edgar Dale e aos psicélogos norte-americanos Jerome
Bruner e William Glasser. Uma vez que as primeiras versdes das piramides de aprendizagem nao possuem origem conhecida, e que a mesma
para ser validada, apresentada e difundida, deve partir da realidade e possuir rigor cientifico no campo estudado.

Revista Docent Discunt, Engenheiro Coelho, SP, volume 02, nimero 1, p. 60-70, 1° semestre de 2021 66
https://doi.org/10.19141/docentdiscunt.v2.n1.p60-70

Centro Universitéario Adventista de Sao Paulo - Unasp



Revista Docent Discunt

0 uso das metodologias ativas para melhoria nas praticas de ensino e aprendizagem

Para Garofalo (2018, p. 3), sao varias as vantagens do uso das metodologias ativas em sala de
aula:“o principal é a transformacao na forma de conceber o aprendizado, ao proporcionar que o aluno
pense de maneira diferente (ja ouviu falar em fora da caixa?) e resolver problemas conectando ideias
que, em principio, parecem desconectadas”.

Na Figura 2, pode-se observar que as metodologia ativas propiciam que os alunos desenvolvam
autonomia, impeto para resolucdo de problemas, no¢des do trabalho colaborativo e confianca para
enfrentar situagdes complexas, na escola e na vida. Ele é o protagonista no seu préprio processo de
aprendizagem, trabalha o senso critico pautado nas suas experiéncias individuais e coletivas com o
grupo, cria mecanismos de empatia ao respeitar pensamentos diferentes e, por fim, ganha responsa-
bilidade com participacao ativa. Isso significa que essas metodologias podem colaborar com o desen-

volvimento tanto da dimensao cognitiva quanto socioemocional dos estudantes.

Figura 2 - Beneficios das metodologias ativas
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Fonte: https://novaescola.org.br/conteudo/11897/como-as-metodologias-ativas-favorecem-o-aprendizado

E nesse sentido que as metodologias ativas tém um papel valoroso, visto que estimulam a auto-
nomia e a participacao ativa do estudante na construcao do conhecimento (GAROFALO, 2018).

Tardif e Raymond (2000) destacam que os saberes profissionais sao plurais, oriundos de diver-
sas fontes como escola, familia e universidade. Por consequéncia, os beneficios do uso das metodo-
logias ativas ndo se apresentam somente aos alunos, mas também para os docentes e a instituicdo.
Quando se tem uma maior satisfacdo dos alunos com o ambiente da sala de aula, a devolutiva é po-

sitiva. Vygotsky (1996) sustenta que o desenvolvimento humano se da por meio das relagdes sociais
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que o individuo mantém no decorrer da vida, ou seja, quando a relacao professor-aluno é pautada

no respeito e cooperacao, propicia-se o crescimento de ambos.

Consideracoes finais

Tavares (2018) apresenta estudos nas areas da neurociéncia e da psicologia da educacao que
argumentam que a construcao do conhecimento, a maneira como a meméria de longo prazo retém as
informacdes e como as utiliza para apreender os fendmenos e resolver processos seriam favorecidos
pela maneira como essas informacdes sao exibidas ao cérebro, ou seja, como sao ensinadas. De modo
gue quando se utiliza as metodologias ativas, a escola estaria propiciando a formacdo das habilidades
de investigacdo, reflexdo e autonomia na busca por conhecimento, assim como pensamento critico e
aptidao para resolucao de problemas. Estimulando o desenvolvimento de habilidades de comunica-
¢ao, trabalho em grupo, resiliéncia, colaboracao, responsabilidade e proatividade.

Levando-se em consideracao esses aspectos, foi possivel destacar a existéncia de varios benefi-
cios tanto para os alunos como para os professores e, por conseguinte, as instituicées, com a utilizacao
das metodologias ativas.

Portanto, a aplicacdo de metodologias ativas de aprendizagem tem um papel importante
para a educacdo, especialmente no Brasil, onde o setor necessita de transformacgdes substanciais,
sendo necessario ndao somente investir em bons conteudos, mas ter consciéncia de que aprimorar
os métodos usados para educar é algo extremamente fundamental quando se pensa na formacao
integral dos individuos, para uma educacdo justa, acolhedora, inclusiva e emancipatéria para

geracdes presentes e futuras.
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