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Resumo: Breve avaliacdo do legado de Galeno de Pérgamo como médico e professor durante a dinastia
antonina do Império Romano, e de alguns aspectos de sua contribuicao para a histéria da educacao, com
base em alguns de seus tratados, especialmente a obra intitulada O melhor tipo de ensino, que compdem
um corpus que ainda ndo foi inteiramente traduzido do grego antigo para o inglés, espanhol ou portugués.
Atencao é dada especialmente a seu recurso a dialética e a l6gica para o desenvolvimento de uma didatica
fundamentada na analise, sintese, exegese e demonstracao, para a qual ele considerava a definicao exata
dos termos como imprescindivel.
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GALEN OF PERGAMON’'S CONTRIBUTION TO
THE HISTORY OF EDUCATION

Abstract: Brief assessment of the legacy of Galen of Pergamon as a physician and teacher during the Anto-
nine dynasty in Imperial Rome, and some aspects of his contribution to the history of education, based on
some of his treatises (especially his work De optima doctrina) that make up a corpus that has not yet been
entirely translated from ancient Greek into English, Spanish or Portuguese. Attention is especially given to
his use of dialectics and logic for the development of a teaching methodology based on analysis, synthesis,
exegesis and demonstration, for which he considered the exact definition of terms to be essential.

Keywords: Galen of Pergamon; Teaching methodology; History of medicine.

Galeno de Pérgamo praticou a medicina em Roma no século 2 d.C,, deixando uma grande quantidade
de tratados, muitos dos quais nunca foram publicados em traducao para as linguas modernas (razao pela
qual as referéncias, aqui, sao feitas a edicdo grega de Khiin, 1821) e cuja verbosidade pode, segundo Brain
(1977, p. 936), intimidar o erudito classico, a menos que especialmente interessado em medicina antiga. Nao
somente Galeno se apresentava como “homem de letras” e “filésofo”, mas, na Antiguidade, era comum que
médicos e filésofos compartilhassem os mesmos espacos (EASTERLING; KNOX, 1985, p. 712). Seus primeiros

estudos foram em filosofia; entretanto, apo6s a conclusao de seus estudos médicos e experiéncia como médi-
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co para gladiadores em Pérgamo, veio para Roma, onde permaneceu durante a maior parte de sua vida.
Contudo, Galeno percebia uma grande diferenca entre as expectativas correntes com respeito ao ensino

filoséfico e aquelas concernentes ao ensino médico:

a vitdria na filosofia nunca foi uma questédo de alcancar a cura (por mais dificil que tenha sido
dizer se um paciente havia, de fato, sido curado). Nem nunca foi uma questao de prever o que
seria encontrado em uma dissecacao (por mais dificil que fosse interpretar o que exatamente
ela havia revelado) (HANKINSON, 2008, p. 45).

Nao ha duvida de que Galeno obteve grande sucesso em transmitir sua doutrina as geracoes
subsequentes. Sua preocupacdo com a didética surgiu desde a época em que, mal saido da adolescéncia,
discutia com seus mestres sobre as formas de ensinar e aprender, conforme seu préprio relato em Os ele-
mentos de acordo com Hipdcrates, ou De elementis secundum Hippocratem (1.6). O interesse por uma me-
todologia de aprendizado légica e pratica transparece em muitas de suas obras (HANKINSON, 2008), uma
vez que sua “obra escrita esta vinculada as experiéncias reais de aprendizagem e ensino’, com preferéncia
pelos temas didaticos em detrimento de todos os outros (KONIG, 2009, p. 51). Em funcéo disso, seu éxito
como professor foi estrondoso, a ponto de agora superar grandemente seu legado como médico.

Em Roma, Galeno participou de debates publicos e demonstracdes anatémicas que, segundo seu
proprio relato, lhe granjearam excelente reputacao entre a elite romana, incluindo o imperador Marco
Aurélio, principalmente por causa do enorme sucesso de seus diagndsticos e curas. No entanto, segun-

do Nutton (2020, p. 157),

Galeno era seu pior inimigo, e é facil listar suas muitas falhas. Egoista, prolixo, dogmatico, ines-
crupuloso na argumentacao e pedante na erudicéo, ele foi acusado de atrasar, quase sozinho, o
desenvolvimento da medicina durante séculos. Na verdade, a histéria da medicina é frequente-
mente descrita em termos de um declinio desde os grandes dias da Grécia Classica e do inicio
de Alexandria até sua emancipacdo final de Galeno no século XVI. Sua crenca em humores e
sua falha em reconhecer a circulagdo do sangue, juntamente com a promoc¢ao da sangria como
terapia, garantiu a ele um lugar entre os grandes pecadores da medicina. Sua descricao do cor-
po é condenada como um amalgama confuso de anatomia animal e, muito raramente, humana,
enquanto as milhares de paginas de suas receitas permanecem quase inteiramente nao lidas e
sdo rejeitadas como ineficazes.

Em sua defesa, pode-se dizer que seus escritos foram, em geral, citados como resumos que ndo
Ihe faziam justica e sem a mesma qualidade didatica, arguta capacidade de observacao, elevados pa-
droes éticos e énfase pratica que absolutamente impuseram sua versao dos fatos a Antiguidade tardia e
criaram a anatomia e a fisiologia cientificas. Portanto, temos algo a aprender daquele que foi, de acordo
com Singer (1997), “o escritor médico mais influente da Antiguidade”

Neste artigo, procuramos descrever brevemente o que o proprio Galeno tinha a dizer sobre os

principios didaticos que lhe concederam uma voz tao paradigmatica entre os mestres do passado gre-
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co-romano, com especial atencao para dois aspectos que preponderam em suas formulacdes metodo-

|6gicas: a dialética e a logica.

A dialética

Galeno escreveu, entre outros, um tratado intitulado O melhor tipo de ensino, conhecido, em latim,
como De optimo docendi genere ou De optima doctrina, que ainda nao foi traduzido nem para o inglés,
nem para o portugués. Segundo Coxe (1846, p. 483), “o livro fala de modo geral sobre a educacao e me-
rece atencdao, nem que seja por revelar a perspectiva de um homem profundamente interessado num
assunto, ao qual dedicou muita reflexao”. O tratado evidencia que uma das razdes por que Galeno se
preocupava com a educacao de sua época é que se interessava em descobrir o melhor método, uma das
palavras favoritas de Galeno (TEMKIN, 1973, p. 28), para passar ensinamentos aos seus discipulos.

Logo no inicio da obra O melhor tipo de ensino, Galeno (1.40) estabelece, com a ajuda de Favorino,
uma de suas fontes favoritas, que o melhor método de ensino é a argumentagdo dialética (énvyeipnoic)
de uns discipulos contra os outros. A partir dai, contrasta a opinido dos filésofos antigos (oi ToAoidtepo)
com a pratica dos novos (oi vemtepou). Estes ultimos estariam empurrando o conhecimento (yvioic) goela
abaixo dos discipulos (paBntai) sem primeiramente lhes ensinar algum critério cientifico (€motnpovikov
Kputiplov), enquanto, para aqueles, o propdsito da argumentagao seria alcangar a suspenséo de todos
0s juizos (¢moyn), admitindo-se a existéncia de uma indeterminagdo (dopiotia) que impediria que se de-
finisse qualquer coisa com certeza absoluta. Segundo Galeno (1.41), a vantagem, porém, da presenca
de argumentos contrdrios uns aos outros é que, assim, os discipulos podiam escolher aqueles que lhes
pareciam mais verdadeiros (aipgicOot Tovg dAnOecTEPOLG).

Galeno explica que Favorino escreveu trés obras cuja intencdo era provar que a representagdo
evidente (xotoAnmtikn @avtacio) ndo existiria de fato, sendo, portanto, denominada de inexisten-
te (avomopktog). No entanto, Galeno estabelece diferencas entre o conhecimento seguro (10 PePaimg
YV®OTOV), a compreensdo (KAtaAnyYic) e a representacdo evidente (kotoinmrtikn @aviooia). Dessa forma,
Galeno desabona os filésofos que negam completamente a possibilidade do conhecimento, especial-
mente os pirrénicos e, inclusive, Favorino. Isso é necessdrio porque, caso contrario, os meios para chegar
a verdade seriam perturbados e nem o préprio professor (adt0¢ 6 diddokaroc), nem seu aluno (060’ 6
pobnig avtod), poderiam julgar os argumentos apresentados (toVg gipnpévovg Adyovg). Assim, ndo teria-
mos necessidade de professores, uma vez que poderiamos, de fato, ler por nés mesmos as coisas que
foram escritas pelos fildsofos das varias escolas e conhecé-las ndao menos do que os académicos. De fato,
a propria existéncia dos professores comprova a possibilidade de se transmitir o conhecimento (1.43).

Apesar disso, Favorino conclui, segundo Galeno (1.44), que o ser humano nao é dotado de critérios
naturais (pvokd kprtfpla) que o levem a compreender as coisas com precisao absoluta, pois a percep-

¢do dos sentidos (aicOnoig) ndo é confidvel a esse respeito. Para esse fim, Galeno defende que é preciso
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que os professores corrijam seus alunos e, mais do que isso, lhe fornecam modelos de a¢do ([Kvépyela).
Galeno (1.44-45) se dirige, entdo, a seus discipulos e os desafia a entender os argumentos de Favorino
e a refutd-los, se possivel, apesar da natureza pesarosa (uoxBnpdc) dessa tarefa. Seu propdsito, com isso,
parece ser leva-los a concordar quanto ao melhor método (ué60doc) de ensinar e aprender que, como ja
vimos, é, em sua opinido, a argumentacao dialética, no qual os convida a se exercitar. Sem esse método,
o professor se comportaria como artesdos (teyvitai) que ordenassem que os discipulos realizassem uma
empreitada sem lhes conceder as ferramentas necessarias.

Portanto, ainda com o pensamento em Favorino, Galeno (1.47) conclui que o discipulo nao deve
mais fingir que sabe alguma coisa; por outro lado, ndo deve tampouco abusar da suspensédo do juizo in-
troduzida pelos antigos académicos (v vmo TV mpecPuTépov AKadnUoik®dy gicayouévny émoynyv), nem
se vangloriar de ter aprendido com perfeicao o que os antecessores disseram (&mep gipfkacty oi Tpdcbev),
uma vez que entende que nao ha nada absolutamente claro (Vyiéc), especialmente quando isso nao é
nem mesmo um ensinamento, mas falagédo ou conversa fiada (ddoAeoyia Tig 1j Afjpoc).

Galeno (1.48) rejeita as consideracdes de Favorino como falaciosas, censura os sofistas (ot cogiotai)
por seu ceticismo e declara sua crenca de que o conhecimento é uma possibilidade mesmo com base
nos érgdos do sentido e nos critérios fisicos (€k TV PLCIKAY OpyaveV Te Kai kputnpiov). Assim, segundo
Galeno, o discipulo pode confiar no que os olhos veem e no que a lingua prova. Além disso, os 6rgaos
dos sentidos recebem auxilio dos 6rgaos e critérios técnicos (pyavd te kol kprtipla TeyVIKd) inventa-
dos por todas as artes (ai téxvor macat) (1.49). Por essa razao, Galeno (1.50) chega a conclusao bastante
pratica para o ensino de sua doutrina médica de que, se algo, por si s6, parecer evidente tanto aos sentidos
quanto a compreensdo, ndo necessita de investigacéo adicional (ei pev €€ €avtod t1 eaiveton Tpog aicOnoy
1} vonow évapydc, ov yp1ilet Todto (nmoemc). No caso de ocorrer o contrario disso, entdo a investigacao
se faz necessaria. Galeno (1.51) defende ainda a ideia de que a acdo conjugada dos sentidos e da mente
é tao eficaz que permite o aprendizado até em circunstancias em que os discipulos ndo dispunham de
livros, embora considerasse o uso de livros absolutamente necessario tanto para discipulos que aspiras-
sem a pratica da medicina quanto para os pacientes que desejassem ter uma boa saude (NUTTON, 2020,
p. 99). Assim, considera que Favorino é ridiculo (yé\olog) quando permite que os seus discipulos julguem
sem confiar nos critérios, porque, se nada é evidente para a mente ou crivel por si mesmo (évapysg @
v 1j motov €& £avtod), estd destruida a possibilidade da andlise de qualquer coisa (51€pBaptar mavtmv 1
kpioig) (1.51).

No final do tratado, Galeno (1.52) invoca a autoridade de Platao para declarar que, como tal, um
ensinamento é evidente para a mente (mpog v vomowv Evapyt| 1 ddackaria). Contrariando a posicao ini-
cial de Favorino, segundo a qual nem algo tao claro quanto o sol pode ser compreendido (kataAnmTog),
Galeno (1.52) conclui seu tratado expressando sua fé no fato de que, tendo por base os elementos funda-

mentais (ctotyeia) e os principios (dpyoi), alguma coisa os discipulos aprendem de seus mestres.
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A logica

Galeno foi um grande promotor dos estudos médicos, aos quais atribuia dimensdes multiplas, e seu
sucesso nessa profissao fez com que conseguisse muitos discipulos. De fato, uma de suas representacdes
mais comuns em épocas posteriores era como Jesus entre os discipulos (NUTTON, 2020). Sendo assim,
refletia, com frequéncia, na melhor forma de ajuda-los a adquirir conhecimentos praticos e tedricos, o que
o levou a recomendar um longo curso de estudos, em comparacao com os médicos metodistas que alega-
vam que a medicina podia ser aprendida em uma questao de semanas (NUTTON, 2020, p. 35).

Os metodistas eram os principais oponentes de Galeno em Roma, pois ndo viam nenhuma virtude
na dissecacdo, “acreditando que suas conclusdes poderiam, de fato, ser aprendidas de livros, e que a ob-
servacao cuidadosa do corpo externo do paciente enfermo podia, por si s6, revelar rapidamente as causas
subjacentes de qualquer doenca que precisasse ser removida” (NUTTON, 2020, p. 58). Segundo Boudon-

-Millot (2009, p. 180-181), enquanto os metodistas afirmavam precisar de menos de seis meses para apren-
der sua arte, Galeno diria que a duragéo de trés vidas (tputhaciov Biog) seria insuficiente para isso.

Nesse sentido, em sua obra O melhor médico também deve ser filésofo (1.51), ou Quod optimus me-
dicus sit quoque philosophus, Galeno recomenda que o estudante ideal de medicina deva primeiramente
se familiarizar com os escritos de Hipocrates e de Pélibo, seu discipulo, mas também viajar a diferentes
cidades a fim de verificar o impacto do clima, da dgua e dos acidentes geograficos na satide das pessoas.
Para que isso aconteca, é necessario, porém, que o médico ndo seja obcecado pelo lucro, nem seja escra-
vo dos prazeres sexuais, coisas que poderiam distrai-lo de sua missao. Em vez disso, deveria ser diligente
e desenvolver um método l6gico (mpog Tiic Aoyikig uébodog) para identificar as enfermidades e o melhor
tratamento para cada uma delas, por meio do qual fosse capaz de ter uma compreensao adequada dos
elementos primdrios (t®v npdtoV ctotyeimv), dos perceptiveis (tdv aicOnt@®v) e das partes orgdnicas (t®dv
opyavik®dv popiomv), sempre atento para métodos rigorosos de demonstragao (1.51).

Em outro tratado, dedicado a Trasibulo e intitulado Se a saude faz parte da medicina ou da gindstica
(Sive utrum medicinae sit an gymnasticae hygieine), Galeno ndo faz uma exposicao detalhada de seu mé-
todo légico (uéBodoc AoyikTic) de ensino, mas garante que o emprego de um método de natureza cienti-
fica permitiria ao mestre ensinar aos discipulos os casos de forma geral e ndo milhares de casos individuais
(8186&a Tovg pabntac dra, ov pupio Tpofinuata diépxecdor) (5.842). Dai sua énfase em critérios (5.843).

A razao para isso era que

Galeno se simpatizava com os empiristas, elogiando seu aprendizado e seu poder de observagao,
embora os criticasse por sua incapacidade de conceber uma cura quando confrontados com uma
condicao diferente de tudo o que tinham visto ou registrado antes (NUTTON, 2020, p. 14).

Sendo assim, Galeno declarou, em As doutrinas de Hipdcrites e Platdo, ou De placitis Hippocratis et

Platonis (9.1.23), que sua gerac¢ao tinha a vantagem de ter aprendido “em pouco tempo as coisas uteis
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(ta ypriopa) que foram descobertas ao longo de muito tempo, com trabalho e ansiedade (petd kapdTmv
€ Kol epovtidmv)” Por isso, de acordo com um bidgrafo drabe, Galeno dava grande atencao a revisao do
conteudo ensinado como forma de fixar o aprendizado (NUTTON, 2020, p. 10), mas exigia que o apren-
dizado da medicina comecasse quando o discipulo ainda fosse adolescente (ueipaxiov) e fosse feito com
uma louca paixéo pela verdade (d\n0eiog épotikn pavia), conforme declara em As faculdades naturais, ou
De naturalibus facultatibus (2.179). Em sua Arte médica, ou Ars medica (1.305), Galeno se refere a existén-

cia de trés metodologias de ensino:

os trés tipos de ensino (§i1dackalial) tém, cada um, sua ordem (ta€ic). O primeiro é o que deriva
da nocao de finalidade (f ék tfjg Tob téAovg évvoiac), por andlise (xat’ avéivow). O segundo
é o0 que ocorre a partir da sintese (1 €k cuvbécemg) dos resultados da analise. O terceiro é o da
didlise de uma definicdo (1} €€ dpov dwivoewc) [...]. Chamam este tipo de didlise ndo apenas de
didlise de uma defini¢Go (6pov didAvoic), mas também, como alguns a chamam, desdobramen-
to (Samtuéig) ou, em outra terminologia, diferenciagdo (diaipeaic); outros ainda a chamam de
exegese (¢£Nynoic).

Galeno (Arte médica 1.306) reconhece, portanto, trés metodologias importantes de sua época:
analise, sintese e exegese, mas explica que, embora conhecesse bons exemplos da aplicacdo das duas
primeiras, ainda se considerava o Unico verdadeiro perito na exegese, que ele considerava como sendo
a mais apropriada para oferecer uma sinopse do todo (gig cOvoyiv te 100 dlov) e facilitar sua retencédo
na memdria (uvriun). No tratado Diferencas de pulso, ou De differentiis pulsuum (8.493), Galeno chega a

lamentar o fato de termos que usar palavras para nos comunicar, pois

assim que vocé se compromete a comunicar seus pensamentos a outras pessoas, ha espaco
para fazé-lo com mais ou menos sucesso e espaco para erros totais de comunicacao. A lingua,
mesmo a amada lingua grega de Galeno, nem sempre é uma ferramenta perfeita para isso. Para
se comunicar com sucesso, as escolhas precisam ser feitas entre os nomes de acordo com a
clareza com que indicam as coisas (HANKINSON, 2008, p. 140).

A didlise ou exegese se concentraria, portanto, na definicdo das palavras, pois Galeno cria que
uma 6tima definicao (Gprotog 6pog) era capaz de conter, embutidos em si mesma, os principios funda-

mentais (ta kepdhoia) com ela relacionados (Arte médica 1.306).

Entao, a ideia é a seguinte: vocé descobre qual é a natureza das coisas e, para isso, nem precisa
dar nomes as coisas. Mas, entdo, se vocé quiser comunicar aos outros os pensamentos que
vocé tem (o conhecimento que vocé adquiriu), vocé tem que usar a linguagem e, em particular,
dar nomes as coisas. O sucesso em fazer isso envolve a clareza como um de seus objetivos [...].
Portanto, tudo o que vocé precisa fazer é assegurar um acordo entre vocé e seus alunos sobre
como as palavras devem ser usadas, que o ensino bem-sucedido consequentemente acontece
(HANKINSON, 2008, p. 139-140, 142).
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Trata-se de uma contribuicao valiosa a formacao da ciéncia médica numa época em que a teoria
médica ainda ndo contava com um vocabuldrio criteriosamente desenvolvido, pois Galeno forneceu um
“formidavel” sistema de referéncia “que foi util para ele, bem como para seus alunos e competidores” (GILL;
WHITMARSH; WILKINS, 2009, p. 6). Além disso, na diferenciacao (Siaipeoic), é possivel dividir as coisas em
seus géneros e espécies, um método que Galeno herdou de Hipdcrates (TEMKIN, 1973). Falando da obra O
diagnéstico e a cura de qualquer pecado da alma, ou De animi cuiuslibet peccatorum dignotione et curatione

(8.58), Temkin (1973, p. 43) explica que, nela, Galeno estabelece outro método: a demonstracao.

Depois que o método demonstrativo foi aprendido completamente, deve ser experimentado
em um assunto com respeito ao qual levara a resultados indiscutiveis, como as ciéncias mate-
maticas, inclusive a astronomia e a arquitetura, e também a arte de fabricar relégios. Somente
depois de o método ter sido praticado por anos, ele pode ser aplicado a assuntos que afetam
nossa vida. Ndo existe uma abordagem direta para encontrar um objetivo final de vida ou um
modo de viver [...] é necessario examinar os critérios utilizados, e isso se faz por meio de andlise
e sintese posterior.

O valor que Galeno atribui a demonstracdo emana de suas ligacdes com a ldgica, a qual Galeno
considera como sendo o caminho mais seguro para a verdade (TEMKIN, 1973). Assim, segundo Hankin-
son (2008, p. 51), “Galeno recorreu aos fildsofos para aprender com eles a teoria da demonstracao (apo-
deiktiké theoria), ou seja, o método (methodos) com o qual avaliar as provas oferecidas por outros ou, se
estas nao passarem no teste, encontrar a verdade por si mesmo”.

Apesar da importancia que atribui ao método, Galeno reconhece, porém, que mesmo uma boa
metodologia ndo é suficiente para o aprendizado ideal. Por isso, em A constituicédo da arte médica, ou
De constitutione artis medicae (1.244-245), enumera as sete condi¢des essenciais que conduziriam a
aquisicao do conhecimento: inteligéncia natural (6&€io @Vo1g), qualidade da educagdo anterior (1) éx ti|g
Tod1KTic NAkiag dywyn), acesso as melhores obras de sua época (toig Kot TOV £avTod ¥POVOV GPIcTOLS),
dedicacao ao estudo, sede de saber, método (uéBodoc) e prdtica (doknoig). Boudon-Millot (2009, p. 177)

analisa as sete condi¢des de Galeno e conclui que

o método parece duplamente dependente de bios [a vida do aluno]: primeiro, ele sé pode assu-
mir forma embrionaria em uma pessoa que é naturalmente dotada e, segundo, s6 pode crescer
em alguém que adotou um modo de vida adequado, ou seja, que se envolve regularmente com
a pratica e exercicios (a sétima condicao).

Nesse sentido, chegamos a perceber que a pratica, a sétima condicao, seria fundamental para a
retencao do conhecimento aprendido, razéo pela qual Galeno a recomenda, na passagem em questao,
por toda a vida (év drovt @ PBiw). Ao mesmo tempo, nas metaforas de Boudon-Millot (2009, p. 178), o
método é, para Galeno, “uma amante exigente, que demanda atencéo total”e um treinador rigoroso que

exige, de seus atletas (aluno e professor), “esforco continuo e treino diario”.
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Consideracoes finais

No final das contas, conforme afirma Temkin (1973, p. 22), “concordamos com Galeno que’, para
um bom aprendizado, especialmente no caso de alunos adultos, “quaisquer que sejam os métodos cor-
retos, talento natural, dedicacdo e treinamento sao necessarios”. Concordamos também, por outro lado,
que o método de ensino contribui grandemente para o sucesso do aprendizado.

Galeno depositava grande fé na dialética como método de ensino, desde que desenvolvida com
critérios rigorosos e consistentes. Ele apostava em sua capacidade de desenvolver o pensamento critico
e proporcionar uma via epistemoldgica segura. Acreditava, além disso, que a construcdo conjunta do
conhecimento era possivel para mestres e discipulos, razao pela qual valorizava o papel do professor
como educador e recomendava o empenho dos discipulos como aprendizes passiveis de se tornarem,
eles mesmos, grandes mestres e profissionais competentes.

Além da dialética, Galeno atribuia um importante papel para a légica, particularmente por causa
de sua contribuicdo essencial para definicOes precisas e para a pratica pedagogica da analise, sintese,
exegese e demonstracao. Ele reconhecia que algumas dessas atividades pedagogicas ja eram praticadas
pelos filésofos que o antecederam. Mesmo assim, propds refinamentos que enriqueceram sua didatica.

Portanto, confirma-se o que afirmou Boudon-Millot (2009, p. 175): “a medicina galénica estava na
vanguarda da literatura grega’, mantinha “lagos muito préximos e originais” com “a histéria, retérica e
filosofia”, e, por isso mesmo, “deu uma contribuicdo verdadeiramente importante para a construcao do

mundo da aprendizagem”.
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