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Resumen: La adolescencia es una etapa marcada por cambios profundos en la manera en
que el individuo construye su identidad y se relaciona con los demas. En la actualidad,
muchos adolescentes enfrentan dificultades para desarrollar vinculos estables y
significativos, especialmente en un contexto influenciado por la inmediatez, el
individualismo y la fuerte presencia de las tecnologias digitales. Considerando esta
realidad, la reflexién cristiana y la educacién confesional adquieren especial relevancia.
El presente estudio analiza la relacion entre identidad cristiana y formacion relacional en
la adolescencia desde una perspectiva biblico-teoldgica vinculada a los principios de la
educacion adventista. La investigacion fue desarrollada mediante una revision
bibliografica y documental de caracter cualitativo, basada en fuentes biblicas, teolégicas
y educativas. Dicho estudio sostiene que la identidad cristiana, comprendida como una
relacion restaurada con Dios a través de Cristo, influye directamente en la manera en que
el adolescente comprende su valor personal, construye vinculos y desarrolla su caracter.
Se destaca que la educacién adventista propone una formacién integral que articula
espiritualidad, convivencia y desarrollo humano, favoreciendo ambientes de pertenen cia,
acompafiamiento y crecimiento socioemocional. Se concluye que el fortalecimiento de la
identidad cristiana puede contribuir al desarrollo de relaciones interpersonales mas
maduras, responsables y solidarias, ofreciendo al adolescente herramientas para
enfrentar los desafios relacionales de la cultura contemporanea.

Palabras clave: identidad cristiana; adolescencia; relaciones interpersonales; educacién
adventista; formacion del caracter; teologia biblica.
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THEOLOGICAL ANALYSIS FROM THE
PERSPECTIVE OF ADVENTIST EDUCATION

Abstract: Adolescence is a stage marked by profound changes in the way individuals
construct their identity and relate to others. Today, many adolescents face difficulties in
developing stable and meaningful relationships, especially within a contextinfluenced by
immediacy, individualism, and the strong presence of digital technologies. Considering
this reality, Christian reflection and faith-based education acquire special relevance. This
study analyzes the relationship between Christian identity and relational for mation
during adolescence from a biblical-theological perspective connected to the principles of
Adventist education. The research was developed through a qualitative bibliographic and
documentary review based on biblical, theological, and educational sources. The study
argues that Christian identity, understood as a restored relationship with God through
Christ, directly influences the way adolescents understand their personal value, build
relationships, and develop their character. It highlights that Adventist education proposes
a holistic formation that integrates spirituality, social interaction, and human
development, fostering environments of belonging, guidance, and socio-emotional
growth. It is concluded that strengthening Christian identity can contribute to the
development of more mature, responsible, and supportive interpersonal relationships,
providing adolescents with tools to face the relational challenges of contemporary
culture.

Keywords: Christian identity; adolescence; interpersonal relationships; Adventist
education; character formation; biblical theology.

IDENTIDADE CRISTA E FORMACAO RELACIONAL
NA ADOLESCENCIA: UMA ANALISE BIBLICO-
TEOLOGICA SOB A PERSPECTIVA DA EDUCACAO
ADVENTISTA

Resumo: A adolescéncia é uma fase marcada por profundas mudancgas na forma como os
individuos constroem sua identidade e se relacionam com os outros. Hoje, muitos
adolescentes enfrentam dificuldades para desenvolver relacionamentos estaveis e
significativos, especialmente em um contexto influenciado pela imediatidade, pelo
individualismo e pela forte presenca das tecnologias digitais. Diante dessa realidade, a
reflexao crista e a educacdo baseada na fé adquirem especial relevancia. Este estudo
analisa a relacdo entre identidade crista e formacao relacional durante a adolescéncia a
partir de uma perspectiva biblico-teolégica conectada aos principios da educagdo
adventista. A pesquisa foi desenvolvida por meio de uma revisdo bibliografica e
documental qualitativa, baseada em fontes biblicas, teolégicas e educacionais. O estudo
argumenta que a identidade cristd, entendida como um relacionamento restaurado com
Deus por meio de Cristo, influencia diretamente a maneira como os adolescentes
compreendem seu valor pessoal, constroem relacionamentos e desenvolvem seu carater.
Destaca-se que a educacao adventista propde uma formacgdo holistica que integra
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espiritualidade, interagdo social e desenvolvimento humano, fomentando ambientes de
pertencimento, orientacgdo e crescimento socioemocional. Conclui-se que o
fortalecimento da identidade crista pode contribuir para o desenvolvimento de
relacionamentos interpessoais mais maduros, responsaveis e solidarios, fornecendo aos

adolescentes ferramentas para enfrentar os desafios relacionais da cultura
contemporanea.

Palavras-chave: identidade cristd; adolescéncia; relacionamentos interpessoais;
educacdo adventista; formacao de carater; teologia biblica.
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INTRODUCCION

La adolescencia representa una etapa critica del desarrollo humano, caracterizada
por transformaciones profundas en las dimensiones fisica, emocional, social, moral y
espiritual. Como sefala Eddy Ives (2014, p. 14-16), durante este periodo, el individuo
enfrenta la tarea de consolidar una identidad relativamente estable, definir criterios de
discernimiento y construir relaciones significativas que orienten su insercion en la vida
adulta. Esto hace que sea una etapa decisiva en el desarrollo del caracter de una persona
y de sus decisiones para el resto de su vida.

Asi, el estudio de la formacion del caracter y de las relaciones interpersonales en
esta etapa se reviste de especial relevancia tanto para la educacién como para la reflexién
teoldgica. Esta realidad es aun mas significativa en el ambito escolar, en donde las
tensiones naturales de las dindmicas escolares hacen mas desafiantes el desarrollo
personal, ya que existen algunos factores de orden social, emocional, familiar, cultural y
tecnolégico que juegan un papel importante en las relaciones interpersonales,
principalmente entre los propios adolescentes. Este proceso se ha vuelto particularmente
complejo. La aceleracion de la vida cotidiana, la fragmentacién de los vinculos sociales y
la expansién de las mediaciones tecnolégicas han alterado de manera significativa las
formas de interaccién humana.

Aunque la tecnologia ha ampliado las posibilidades de comunicacion, ello no se ha
traducido necesariamente en relaciones mas profundas o estables. Por el contrario, se
observa con frecuencia una tension entre hiperconectividad y soledad, cercania fisica y
distancia emocional. Esta realidad es abordada por Santana, Gémez y Garcia (2019)
cuando sostienen que las actuales generaciones estdn sufriendo severas consecuencias
por el uso inadecuado de las redes sociales, ya que han conseguido que cuando una
persona experimenta una sensacién de soledad, depresion, tristeza, melancolia o
aburrimiento busque de forma inconsciente el smartphone como si de un chupete para
un bebé se tratara. Claramente esta realidad describe las interacciones sociales de una
forma realista y actual.

En el contexto de la educacion brasilefia, esta realidad resulta aiun mas compleja. A
pesar de las politicas gubernamentales orientadas a promover un uso mas responsable de
las tecnologias, especialmente en el ambito escolar, persisten importantes desafios

relacionados con la formacidn ética, emocional y relacional de los adolescentes. Entre los
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avances recientes se encuentra la ampliacion de las medidas de proteccién y promocion
de los derechos de la infancia y la adolescencia mediante la Ley 15.211/2025, conocida
como ECA Digital, que fortalece los mecanismos de prevencion de la violencia digital y
amplia las responsabilidades de las plataformas tecnoldgicas (Ministério dos Direitos
Humanos e da Cidadania, 2025).

Sin embargo,aunque estas iniciativas representan avancesrelevantes en el ambito
juridico y social, los desafios relacionados con la formacion ética, emocional y relacional
de los adolescentes continian demandando la participacion de la familia, la escuelay las
comunidades educativas y religiosas.

Desde una perspectiva cristiana, esta crisis relacional no puede analizarse
Unicamente como un fendémeno sociol6gico como consecuencia de los tiempos actuales,
en donde comparados al pasado se han fragmentado las relaciones interpersonales. El
testimonio biblico muestra que el ser humano fue creado para vivir en relacion: relacién
con Dios, con los demas y consigo mismo. Por ello, la ruptura de estas dimensiones afecta
de manera directa la construcciéon de la identidad.

Por ello, la educacion adventista ofrece una perspectiva especialmente relevante,
al proponer una formacién integral basada en la restauracién de la imagen de Dios en el
ser humano y en el desarrollo arménico de sus facultades. A partir de esta base, el
presente articulo analiza la relacién entre identidad cristiana y formacién relacional en la
adolescencia desde un enfoque biblico-teolégico enmarcado en la educacién adventista.

En este contexto, surge la necesidad de examinar de qué manera una identidad
cristiana, entendida como relacién restaurada con Dios y fundamento del caracter, puede
contribuir a la formacién relacional del adolescente. La pregunta que orienta este estudio
es la siguiente: ;de qué modo la identidad cristiana, comprendida desde un enfoque
biblico-teolégico y educativo adventista, contribuye a la formacién de relaciones
interpersonales saludables en la adolescencia?

El presente estudio se desarrolla desde un enfoque cualitativo de caracter
bibliografico y documental. Se apoya en el andlisis de tres grupos de fuentes: (a) textos
biblicos relacionados con la creacion, la caida, la restauracion y la vida comunitaria; (b)
literatura teolégica vinculada con la identidad cristiana, la antropologia biblica y la
formacion del caracter; y (c) fuentes del ambito educativo relacionadas con adolescencia,

desarrollo humano y educacion confesional. El procedimiento metodoldgico consiste en
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la seleccion, organizacion y exposicion de dichas fuentes a partir de una lectura
hermenéutica y teoldgica. Se trata de un enfoque de caracter expositivo. El analisis se
orient6 a identificar categorias centrales para comprender la formacion relacional del
adolescente, especialmente las nociones de creaciéon, comunion, pecado, restauracion,

caracter y educacién integral.

LA CRISIS RELACIONAL DE LA GENERACION CONTEMPORANEA

Las dltimas décadas han estado marcadas por profundas transformaciones en las
formas de interaccion social y en la construccion de los vinculos humanos. Aunque los
avances tecnoldgicos han ampliado significativamente las posibilidades de comunicacién
y han reducido las barreras de tiempo y distancia, también han reconfigurado la manera
en que las personas experimentan la cercania, la presencia y la intimidad. Asi, la
tecnologia puede entenderse como una especie de “arquitecta de nuestra intimidad”,
pues, como advierte Turkle (2011, p. 1), la hiperconectividad digital puede coexistir con
profundas experiencias de soledad y aislamiento emocional, especialmente entre los
jovenes.

En un entorno donde predominan interacciones breves, exposicién constante y
vinculos facilmente reemplazables, el adolescente puede experimentar dificultades para
desarrollar empatia, compromiso, escucha y madurez afectiva. Aunque las tecnologias de
comunicacidén facilitan la conectividad constante, existe un aumento de experiencias de
aislamiento emocional y fragilidad vincular. Esta realidad plantea interrogantes
relevantes sobre la capacidad contemporanea de desarrollar vinculos humanos
profundos y duraderos.

La progresiva mediacién tecnoldgica de las relaciones sociales puede generar
procesos de distanciamiento interpersonal dificiles de identificar en la vida cotidiana.
Paradojicamente, el aumento de la conectividad digital no siempre se traduce en mayor
proximidad emocional entre las personas. Diversos espacios tradicionales de convivencia
social han experimentado transformaciones significativas en sus dinamicas de interacciéon
interpersonal. En la actualidad, muchas de estas dinamicas relacionales han sido
sustituidas por interacciones mediadas predominantemente por dispositivos digitales.

Hoy se observa una creciente dependencia de las tecnologias digitales que influye

significativamente en las dindmicas de las relaciones interpersonales presenciales. El
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problema no radica en la tecnologia en si misma, sino en la forma en que esta ha pasado a
ocupar un lugar central en la vida cotidiana de muchas personas. En lugar de ser utilizada
de manera consciente y equilibrada como una herramienta al servicio del ser humano,
con frecuencia son los individuos quienes terminan adaptando sus comportamientos,
habitos y formas de interaccion a las exigencias de los entornos digitales.

Como consecuencia, se percibe un progresivo distanciamiento en las relaciones
humanas y una disminucién de los encuentros significativos cara a cara. En este contexto,
Bauman (2005, p. 13) sefiala que “en una red, las conexiones se establecen a demanda, y
pueden cortarse a voluntad”, evidenciando la fragilidad y la transitoriedad de los vinculos
en la sociedad contemporanea. Vivimos en una época caracterizada por conexiones
rapidas y relaciones cada vez mas superficiales, donde la mediacion tecnolégica, aunq ue
amplia las posibilidades de comunicacién, también puede debilitar la empatia, el
compromiso interpersonal y la profundidad de los vinculos humanos.

Esta situacidon constituye una de las manifestaciones mas evidentes de la crisis
relacional contemporanea. El creciente debilitamiento de habilidades relacionales y
socioemocionales entre adolescentes y jovenes contemporaneos dificulta el desarrollo
saludable de competencias sociales fundamentales. Estas habilidades resultan esenciales
para la toma de decisiones responsables y la participacion ética en la vida comunitaria.

Se trata de una problematica compleja y persistente que involucra dimensiones
culturales, tecnolégicas y socioemocionales. En numerosos casos, estos procesos ocurren
de manera gradual y poco perceptible para los propios individuos. Es una realidad
palpable, evidente ante nuestros ojos, de la cual muchos siguen siendo victimas sin
siquiera percibirlo. Se trata de una problematica compleja, influenciada por multiples
factores que han ido moldeando la forma en que los jovenes perciben, construyen y
sostienen sus relaciones.

El contraste con las dindmicas relacionales de décadas anteriores resulta
ilustrativo. En otros contextos socioculturales, las conversaciones entre vecinos, las
reuniones familiares y los encuentros cotidianos constituian espacios de socializaciéon
natural. Alli se fortalecian la escucha, la convivencia, la memoria compartida y el sentido
comunitario. Estos dmbitos que no solo favorecian la interaccién, sino también la

formacion del caracter y la interiorizacion de valores.
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La crisis relacional contemporanea no puede reducirse a una nostalgia cultural. Se
trata de un fenémeno que afecta directamente la manera en que los jévenes construyen
su forma de pensar y relacionarse y que demanda respuestas educativas y espirituales
capaces de restaurar el valor del vinculo humano.

La generacion contemporanea se encuentra marcada por formas de
distanciamiento social que dificultan el desarrollo saludable de habilidades relacionales
fundamentales para la vida en comunidad. El fortalecimiento de competencias
relacionales puede favorecer procesos de madurez ética, responsabilidad social y
desarrollo integral. La crisis relacional contemporanea constituye un fendémeno
multidimensional que afecta significativamente los procesos de construccién identitaria
y convivencia social.

Esta problematica adquiere especial relevancia en la adolescencia, etapa en la que
el individuo necesita referentes estables, sentido de pertenencia y espacios relacionales
seguros para la consolidacion de su identidad. Desde la psicologia del desarrollo, Erikson
sostiene que la adolescencia constituye una etapa crucial en la formacion de la identidad,
en la que el individuo debe integrar las experiencias y modelos adquiridos durante la
infancia en una estructura personal mas consistente. En este sentido, afirma que “durante
la adolescencia, el joven debe integrar las identificaciones construidas en la infancia en
una identidad del yo mas coherente y estable” (Erikson, 1963, p. 261). Por ello, el
adolescente enfrenta el desafio de consolidar una identidad coherente frente a la
confusién de roles, proceso que depende en gran medida de la existencia de referentes
estables, vinculos significativos y espacios seguros de pertenencia (Erikson, 1976, p. 128 -

135).

EL FUNDAMENTO BiBLICO DE LA RELACIONALIDAD HUMANA

La Escritura presenta al ser humano como un ser esencialmente relacional. La vida
en comunidad, el acompafiamiento mutuo y la hospitalidad no aparecen como elementos
secundarios de la experiencia humana, sino como expresiones concretas del propésito
divino para la creacidn. Desde el relato del Génesis hasta la vida de la iglesia primitiva, la
Biblia muestra que la existencia humana alcanza su plenitud en el contexto de relaciones

significativas con Dios y con los demas.
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La relacionalidad humana no constituye tnicamente una necesidad social o
psicoldgica, sino una dimensién teoldgica derivada del caracter mismo de Dios. El Dios
revelado en las Escrituras se manifiesta como un Dios que busca la comunién con sus
criaturas y que establece relaciones basadas en el amor, la fidelidad y el cuidado. Por ello,
la capacidad humana para vivir en comunidad refleja, de manera limitada, la vocacién
relacional inscrita por el Creador en la naturaleza humana.

El Nuevo Testamento presenta la comunidad cristiana como un espacio donde la
identidad del creyente se desarrolla mediante la comunion, el servicio y el amor mutuo.
Hechos 2:46-47 describe a la iglesia primitiva reuniéndose diariamente, compartiendo el
pan en las casas y viviendo con alegria y sencillez de corazén. Mas que una simple
descripcion historica, este pasaje revela que la vida compartida constituia una expresiéon
visible de la obra restauradora de Dios en la comunidad de los creyentes. En este sentido,
Bonhoeffer (2012, p. 13) afirma que “comunidad cristiana significa comunién en
Jesucristo y por Jesucristo”, destacando que la verdadera comunion no se fundamenta
Unicamente en afinidades humanas, sino en la accién reconciliadora de Cristo.

Esta misma perspectiva aparece en diversos textos biblicos que destacan la
centralidad de la vida comunitaria. Salmos 133:1 exalta la bendicién de habitar en
armonia, mientras que Eclesiastés 4:9-10 resalta el valor del apoyo mutuo en las
dificultades de la vida. Romanos 12:10 y 13 presenta el amor fraternal y la hospitalidad
como expresiones practicas de la fe cristiana. Del mismo modo, Juan 13:34-35 establece
el amor mutuo como senal distintiva del discipulado, sugiriendo que la autenticidad de la
relaciéon con Cristo se manifiesta en la calidad de las relaciones humanas. Por su parte,
Hebreos 10:24-25 exhorta a los creyentes a no abandonar la reunién comunitaria,
reconociendo el valor formativo y espiritual del encuentro presencial.

Desde esta perspectiva, la identidad cristiana no puede comprenderse de manera
individualista. La fe biblica presenta al creyente como parte de una comunidad de fe en la
que el crecimiento espiritual ocurre mediante la interacciéon, el servicio y la
responsabilidad mutua. La comunién con Dios conduce necesariamente a lacomunién con
los demas, de manera que la dimension relacional constituye un aspecto esencial de la
experiencia cristiana.

La educacion adventista encuentra en esta comprension biblica uno de sus

fundamentos centrales. White (2009, p. 13) sostiene que “la verdadera educacion significa
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mas que la prosecucion de un determinado curso de estudio. Significa mas que una
preparacién para la vida actual. Tiene que ver con todo el ser y con todo el periodo de
existencia posible para el hombre”. Esta afirmaciéon refleja una visiéon integral de la
persona, en la que el desarrollo intelectual se encuentra inseparablemente unido al
crecimiento espiritual, moral y relacional. Desde esta perspectiva, el propésito de la
educacion no consiste Unicamente en transmitir conocimientos, sino en participar del
proceso divino de restauracion de la imagen de Dios en el ser humano.

La comprensiéon adventista de la educacién reconoce que dicha restauracion
incluye necesariamente la recuperacion de relaciones saludables con Dios y con los
demas. En consecuencia, la convivencia, el servicio, la cooperacién y la vida comunitaria
adquieren un valor formativo fundamental. La escuela cristiana no solo constituye un
espacio de aprendizaje académico, sino también una comunidad donde los estudiantes
pueden desarrollar empatia, responsabilidad, sentido de pertenencia y compromiso con
el proéjimo.

En sintesis, los textos biblicos analizados permiten afirmar que la relacionalidad
forma parte del disefio original de Dios parala humanidad. La personahumanano alcanza
su plenitud en el aislamiento, sino en el marco de relaciones orientadas por la comunion,
el amor, el servicio y la responsabilidad mutua. En un contexto contemporaneo marcado
por la fragmentacion relacional y el individualismo, este fundamento biblico -teolégico
adquiere renovada relevancia, ofreciendo una comprension de la identidad humana que

integra pertenencia, comunidad y restauracion.

EL DISENO ORIGINAL DE DIOS: COMUNION E IDENTIDAD EN EL EDEN

El relato de la creacidn presenta el fundamento biblico de la identidad humana y
de lavocacionrelacional del ser humano.Segin Génesis 1:26-27,la humanidad fue creada
a imagen y semejanza de Dios (imago Dei), una afirmaciéon que no solo confiere dignidad
y valor intrinseco a cada persona, sino que también revela el propdsito relacional para el
cual fue creada. Desde una perspectiva biblica, la identidad humana no surge de la
autosuficiencia individual ni del reconocimiento social, sino de la relaciéon con el Creador
y de la participacién en su propdsito para la humanidad.

Grenz (2001) sostiene que la identidad humana se desarrolla en el contexto de

relaciones significativas, mientras que Volf (1998) afirma que la apertura al otro forma
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parte esencial de la vocacién humana reflejada en la imagen de Dios. Ambos autores
coinciden en que la identidad no constituye una realidad aislada o puramente individual,
sino una experiencia que se construye en el marco de relaciones de pertenencia,
reconocimiento y comunion. Desde esta perspectiva, la condiciéon relacional del ser
humano no representa un aspecto secundario de su existencia, sino una expresién
fundamental de su condicién de portador de la imagen divina.

La comprension adventista coincide con esta vision al afirmar que la imagen de
Dios abarca las dimensiones fisicas, mentales, espirituales y sociales de la existencia
humana. White (2009, p. 12) afirma: "La obra de la redencion debia restaurar en el
hombre la imagen de su Hacedor, devolverlo a la perfecciéon con que habia sido creado,
promover el desarrollo del cuerpo, la mente y el alma, a fin de que se llevara a cabo el
propdsito divino de su creacion. Este es el objetivo de la educacidn, el gran propésito de
la vida”. En consecuencia, la identidad humana encuentra su fundamento ultimo en la
relacion con Dios y no exclusivamente en factores psicologicos, culturales o sociales. Esta
perspectiva posee profundas implicaciones educativas, pues reconoce que la formacion
integral debe contribuir al desarrollo arménico de todas las facultades humanas y a la
restauracién de las relaciones para las cuales el ser humano fue creado.

En Génesis 2:18, la declaracion divina “no es bueno que el hombre esté solo”
constituye una de las expresiones mas significativas de la naturaleza relacional de la
humanidad. Antes de la entrada del pecado, Dios identifica la soledad como una condicién
incompatible con el ideal de la creacidon. La existencia humana fue disefiada para
desarrollarse en comunidad, mediante vinculos de amor, cooperacion y
complementariedad. Como sefiala Walton (2001, p. 67-71), la narrativa de Génesis
presenta un orden creado en el que las relaciones forman parte esencial de la estructura
funcional del mundo establecido por Dios.

El jardin del Edén constituye el escenario paradigmatico de esta realidad. Génesis
3:8 describe a Dios paseandose en el huerto “al aire del dia”, una imagen que sugiere
cercania, intimidad y comunién permanente entre el Creador y sus criaturas. Esta escena
revela que la identidad humana se desarrollaba originalmente en el contexto de una
relacién directa con Dios. Wenham (1987, p. 76-77) observa que el huerto aparece como
un espacio donde la presencia divina forma parte de la experiencia cotidiana de los seres

humanos. De manera similar, Walton (2001, p. 185-188) destaca la participacién activa
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de Dios en la vida de sus criaturas dentro del orden creado. Asimismo, Mathews (1996, p.
252-255) interpreta el Edén como el ambito donde la humanidad disfrutaba de una
relacion plena con su Creador. Estas interpretaciones permiten comprender el Edén no
solo como un lugar geografico, sino como un simbolo teoldgico de comunion, identidad y
plenitud existencial.

La comunion original no se limitaba a la relacion con Dios. Génesis presenta
también una armonia integral que inclufa las relaciones humanas y la relacién con la
creacion. El ser humano vivia libre de miedo, vergiienza, competencia y dominacidn.
Existia una coherencia entre identidad, propdsito y relacion. Desde esta perspectiva, la
plenitud humana consistia en vivir conforme al disefio divino, experimentando una
relacidon equilibrada consigo mismo, con los demas, con la naturaleza y con Dios.

Esta comprensién posee especial relevancia para el estudio de la adolescencia y de
la formacién relacional. Sila identidad humana tiene su origen en la comunién con Dios y
en la experiencia de relaciones significativas, entonces los procesos de aislamiento,
fragmentacion social y debilitamiento de los vinculos representan una alteracion del
propésito original de la creaciéon. La biisqueda de pertenencia, aceptacion y sentido, tan
caracteristica de la adolescencia, encuentra una respuesta profunda en la compr ensién
biblica de la identidad como relacién y comunién.

Por lo tanto, puede afirmarse que el relato del Edén ofrece mucho mas que una
explicacion sobre los origenes de la humanidad. Presenta un modelo antropolégico y
teoldgico que fundamenta la comprensidn cristiana de la identidad y de las relaciones
humanas. Desde la perspectiva biblico-adventista, la persona fue creada para vivir en
comunidn con Dios y con los demas, y es precisamente en esa experiencia de comunién

donde encuentra el fundamento de su identidad, propdsito y plenitud.

PECADO, RUPTURA RELACIONAL Y DESINTEGRACION DE LA IDENTIDAD

La entrada del pecado alter6 profundamente el orden relacional establecido por
Dios en la creacién. La desobediencia narrada en Génesis 3 no introdujo inicamente una
fractura moral, sino también una ruptura espiritual, relacional y existencial que afectd
todas las dimensiones de la vida humana. El relato biblico muestra que, tras la caida, el
ser humano pasé dela comunional miedo, de la confianza al ocultamiento y dela armonia

al conflicto. Génesis 3:8-10 describe como Adan y Eva se escondieron de la presencia
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divina, evidenciando que el pecado produce distanciamiento y deteriora la relacién para
la cual el ser humano fue originalmente creado.

Desde una perspectiva biblico-teolégica, el pecado debe entenderse como algo mas
que una transgresion individual. Constituye una ruptura de la comunién con Dios que
afecta la identidad humana y desordena las relaciones con los demas y con la creacién.
Plantinga (1995, p. 14-18) describe el pecado como una dislocacién del orden creado, una
alteraciéon de la armonia que Dios habia establecido para la vida humana. De manera
complementaria, Volf (1998) sostiene que la ruptura de la relacién con Dios genera
dinamicas de exclusion, hostilidad y fragmentacion que repercuten inevitablemente en
las relaciones humanas. Estas perspectivas permiten comprender que el pecado posee
una dimensidon profundamente relacional, ya que destruye los vinculos que sustentan la
vida comunitaria y la experiencia de pertenencia.

La comprensién adventista coincide con esta perspectiva al afirmar que el pecado
distorsiond la imagen de Dios en el ser humano y afecté su capacidad de reflejar el
caracter divino en susrelaciones. White (2009, p.12) sefala que la historia dela redencién
tiene como propdsito restaurar aquello que fue dafiado por la caida. Desde este enfoque,
la pérdida de comunién con Diosno solo produjo consecuencias espirituales, sino también
una profunda desorientacion respecto a la identidad, el propdsito y el sentido de la
existencia humana. La ruptura de la relacion vertical con el Creador terminé afectando
inevitablemente las relaciones horizontales con los demas seres humanos.

Esta separacion es expresada de manera explicita en Isaias 59:2, donde se afirma
que las iniquidades han hecho divisién entre Dios y la humanidad. Del mismo modo,
Romanos 3:23 declara que todos han pecado y estan destituidos de la gloria de Dios,
mientras que Efesios 2:12 describe la condicién humana apartada de Dios como una
existencia sin esperanza y sin Dios en el mundo. Estos textos revelan que el pecado no
solo implica culpabilidad moral, sino también alienacion espiritual y pérdida de la
comunién que originalmente daba sentido a la vida humana.

Desde la vision biblica, esta ruptura afecta también la comprensiéon que el ser
humano posee de si mismo. La pérdida de comuniéon con Dios produce inseguridad,
desorientacion existencial y fragilidad identitaria. Grenz (2001, p. 214-219) sostiene que
la identidad humana solo puede desarrollarse plenamente en el contexto de la relacion

conDios y conla comunidad. Cuando dicha relaciéon se fragmenta, la persona experimenta
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debilitamiento del sentido de pertenencia,aislamiento y dificultad para construir vinculos
saludables. Esta perspectiva ayuda a comprender muchas de las tensiones identitarias
presentes en la adolescencia contemporanea.

En este sentido, la crisis relacional observada en la sociedad actual puede
interpretarse también como una manifestacion histérica de una fractura mas profunda. El
individualismo, la superficialidad de los vinculos y la creciente fragilidad relacional
presentes en la cultura contemporanea reflejan, desde una perspectiva biblico -teoldgica,
las consecuencias de la ruptura introducida por el pecado. Como observa Cury (2008, p.
31-35), las sociedades contemporaneas experimentan niveles crecientes de ansiedad,
aislamiento emocional y dificultades para construir relaciones profundas y estables,
especialmente entre adolescentes y jovenes. Aunque estos fendmenos poseen multiples
causas sociales y culturales, también pueden comprenderse como expresiones de una
humanidad que ha perdido parte de su referencia trascendente y de su sentido de
pertenencia.

Desde la perspectiva adventista, la problematica relacional contemporanea no
encuentra su solucidn uUnicamente en estrategias educativas o intervenciones
psicoldgicas, aunque estas resulten valiosas y necesarias. La restauraciéon plena de la
identidad humana requiere la reconciliacién con Dios, fuente original de significado,
propésito y comunioén. Por esta razén, la educacion cristiana adquiere una funcion
particularmente relevante, al participar del proceso restaurador mediante la formacién
del caracter, el fortalecimiento de la fe y la promocion de relaciones fundamentadas en
los principios del evangelio.

Consecuentemente,la formacionrelacionaldel adolescente no puede separarse del
problema teoldgico de la ruptura ni de la necesidad de restauracion. Las Escrituras
presentan la reconciliacion con Dios como el fundamento para la reconstrucciéon de la
identidad humana y de las relaciones interpersonales. Esta realidad prepara el camino
para comprender la obra redentora de Cristo, mediante la cual la comunién perdida
comienza a ser restaurada y la identidad humana encuentra nuevamente su fundamento

en la relacién con Dios.
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IDENTIDAD CRISTIANA Y RESTAURACION EN CRISTO

La fe cristiana sostiene que la restauracion de la identidad humana es posible en
Cristo. La reconciliaciéon con Dios no solo restituye la relacion vertical rota por el pecado,
sino que transforma también la manera en que la persona se comprende a si misma y se
relacionacon los demads. En este sentido, la identidad cristiana no constituye simplemente
una afiliacion religiosa nominal, sino una nueva manera de comprender la vida a partir de
la relaciéon con Cristo. Como afirma 2 Corintios 5:17, “si alguno estd en Cristo, nueva
criatura es”, expresidon que revela el caracter integral de la restauracion cristiana. De
manera complementaria, Efesios 4:23-24 exhorta a los creyentes a renovarse “en el
espiritu de vuestra mente” y a revestirse del “nuevo hombre”, creado segin Dios en
justicia y santidad, destacando que la transformacidn cristiana implica una renovacion
profunda de la identidad y del caracter.

Larestauracion de la identidad constituye uno de los ejes centrales de la narrativa
biblica. Mientras que el pecado produjo alienaciénrespecto de Dios, delos demasy de uno
mismo, la obra redentora de Cristo inaugura un proceso de reconciliacién integral.
Colosenses 3:10 describe esta experiencia como la renovacidon del ser humano conforme
a la imagen de su Creador, mientras que Romanos 12:2 presenta la transformacién de la
mente como una evidencia del actuar divino en la vida del creyente. Estos textos muestran
que la salvacién biblica no se limita al perdén de los pecados, sino que incluye la
restauracion progresiva de la identidad humana segtn el propésito original de Dios.

Desde la perspectiva adventista, esta restauracion se encuentra estrechamente
vinculada al concepto de restauracidon de la imagen de Dios. White (2009) sostiene que el
proposito de la redencidn es devolver al ser humano la semejanza moral y espiritual
perdida a causa del pecado. De manera similar, Knight (2006, p.209) afirma que la
educacion cristiana participa del proyecto redentor de Dios al procurar el desarrollo
integral del individuo y la formacion de un caracter semejante al de Cristo. En
consecuencia, la identidad cristiana no se define inicamente por creencias doctrinales,
sino por un proceso continuo de transformacion que involucra valores, actitudes,
decisiones y relaciones.

La restauracion en Cristo implica una nueva comprensiéon del valor personal, del
proposito de la vida y del lugar del otro en la experiencia humana. La ética cristiana del

amor, del servicio y de la responsabilidad se convierte asi en criterio para la forma cion de
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vinculos saludables. El mandamiento de amar a Dios y al préjimo (Mt 22:37-39) expresa
la dimensién relacional de la vida cristiana y revela que la restauracion espiritual posee
implicaciones concretas para la convivencia humana. Cuando el adolescente inter naliza
su identidad a la luz del evangelio, dispone de un marco mas sélido para enfrentar
presiones culturales, orientar sus decisiones y construir relaciones mas maduras y
significativas.

Esta comprensiéon teoldgica posee importantes implicaciones educativas.
Nussbaum (2010), Noddings (2013) y los resultados del Survey of Social and Emotional
Skills (2021) de la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OECD)
han sefialado las limitaciones de los modelos formativos centrados predominantemente
en indicadores de rendimiento y productividad académica para atender las dimensiones
emocionales, éticas y relacionales del desarrollo adolescente.

Nussbaum (2010) advierte que los sistemas educativos excesivamente orientados
ala productividad y al rendimiento econdmico tienden a relegar la formacion ética, critica
y humanistica de los estudiantes. De manera complementaria, Noddings (2013) sefiala
que una educacion centrada prioritariamente en resultados académicos puede descuidar
las dimensiones relacionales, afectivas y morales del desarrollo humano. Asimismo, los
resultados del Survey of Social and Emotional Skills (2021), de la OECD, evidencian la
importancia de las competencias socioemocionales para el bienestar, la convivencia y el
desarrollo integral de los jovenes.

Si bien estas investigaciones proceden principalmente del ambito educativo
contemporaneo, sus conclusiones convergen con principios histéricamente defendidos
por la educacidn cristiana. En este sentido, la educacién confesional cristiana, y
particularmente la educacion adventista, propone una comprension holistica de la
persona que integra las dimensiones intelectual, espiritual, emocional, fisica y social.
Knight (2006, p. 213) afirma: “La educacion es una parte de ese esfuerzo restauradory
reconciliador de Dios.Por lo tanto, se lo puede ver como unaactividad redentora”.De este
modo, el proceso educativo no se limita ala transmisién de conocimientos, sino que busca
desarrollar identidad, sentido de propoésito, madurez espiritual y responsabilidad social.

Esta perspectiva adquiere especial relevancia durante la adolescencia, etapa en la
que se consolidan aspectos fundamentales de la identidad y del desarrollo

socioemocional. Noddings (2013) destaca que las relaciones de cuidado y apoyo
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constituyen un componente esencial de los procesos educativos significativos, mientras
que la OECD (2021) seniala que el sentido de pertenencia, el apoyo interpersonal y las
competencias socioemocionales se encuentran estrechamente relacionados con el
bienestar y el desarrollo integral de los estudiantes. Estas conclusiones resultan
especialmente relevantes en contextos contemporaneos marcados por la ansiedad, la
fragmentacion relacional y la crisis de sentido.

La formacion integral promovida por la educacion cristiana también reconoce la
importancia del caracter en la construcciéon de una identidad sélida y de relaciones
saludables. White (2009, p. 181-183) subraya que los habitos y principios desarrollados
durante la juventud ejercen una influencia duradera sobre el caracter y las decisiones
futuras. En consecuencia, la adolescencia constituye una etapa particularmente
significativa para el desarrollo de disposiciones espirituales, emocionales y relacionales
que favorezcan una vida coherente con los valores cristianos y una participaciéon
responsable en la comunidad. Desde esta perspectiva, la restauracion de la identidad en
Cristo no constituye Unicamente una experiencia espiritual individual, sino también un
proceso que transforma la manera en que las personas viven, se relacionany participan

en la comunidad humana.

APORTES DE LA EDUCACION ADVENTISTA A LA FORMACION RELACIONAL

La educacidn adventista se caracteriza por una vision integral del ser humano y
por una comprension redentora del proceso educativo. Su propdsito no se limita a la
transmisién de conocimientos, sino que abarca la restauraciéon de la imagen de Dios en el
estudiante y la formaciéon armdnica de las dimensiones intelectual, fisica, emocional,
social y espiritual. En este marco, la formacién relacional no constituye un aspecto
secundario o complementario, sino una dimensién central de la tarea educativa. Knight
(2006, p. 25-27) sostiene que la educacion cristiana posee una finalidad esencialmente
transformadora, orientada a preparar individuos capaces de vivir responsablemente en
relaciéon con Dios, consigo mismos y con la sociedad.

Desde la perspectiva adventista, el desarrollo de la identidad cristiana requiere
ambientes formativos donde la fe se articule de manera concreta con la vida cotidiana, el
aprendizaje y la convivencia escolar. Esto implica promover relaciones pedagoégicas

basadas en la escucha, el respeto, el acompafiamiento y el servicio. La escuela confesional
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no solo transmite contenidos doctrinales; también modela formas de convivencia,
criterios éticos y experiencias comunitarias que influyen en la construccién identitaria de
los adolescentes.

La educacion confesional cristiana comprende estos valores también como
expresion del caracter de Dios y de la historia biblica de la relacién entre Dios y la
humanidad. Mientras muchos enfoques educativos contemporaneos justifican la
convivencia y el cuidado desde perspectivas psicolégicas, ciudadanas o humanistas. Esta
diferencia no invalida las contribuciones de los modelos no confesionales, sino que abre
posibilidades de dialogo interdisciplinario y complementariedad pedagogica.

Durante la adolescencia, este enfoque adquiere especial relevancia. Desde la
perspectiva del desarrollo humano, Erikson (1976) destaca la importancia de referentes
significativos en la consolidacién de la identidad durante la adolescencia. De manera
complementaria, Noddings (2013) enfatiza que las relaciones educativas basadas en el
cuidado, la atencion y el acompafiamiento favorecen el desarrollo emocional y social de
los estudiantes. En este sentido, el rol de docentes, familias, pastores escolares y
comunidad educativa se vuelve decisivo en la construccion de ambientes seguros de
pertenencia y formacién integral. La educacién adventista propone un enfoque
preventivo y formativo orientado al desarrollo integral del individuo, una propuesta
preventiva y restauradora orientada a la formacién de sujetos capaces de vivir con
sentido, responsabilidad ética y compromiso comunitario.

Las practicas comunitarias y espirituales pueden favorecer el sentido de
pertenencia y el desarrollo socioemocional adolescente. La filosofia de la educacién
adventista integra estas dimensiones en el convivir cotidiano, comprendiendo el proceso
educativo no solo como transmision de conocimientos, sino también como formacion
integral del ser humano. Knight (2006) sostiene que la educacion cristiana debe integrar
intencionalmente las dimensiones espiritual, social y moral del desarrollo humano,
mientras que White (2009) subraya el valor formativo de las experiencias compartidas y
del servicio en la construccién del caracter. Desde esta perspectiva, actividades
comunitarias y espirituales, como semanas de oracidn, proyectos misioneros y espacios
de reflexiéon, constituyen oportunidades concretas para fortalecer vinculos

interpersonales, desarrollar empatia y fomentar el sentido de pertenencia.
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Particularmente durante la adolescencia, estas practicas adquieren especial
importancia, yaque los jovenes se encuentran en una etapa decisiva para la consolidacién
de su identidad y el desarrollo de habilidades sociales y socioemocionales. A través de
momentos espirituales, reflexivos y comunitarios, los estudiantes participan activamente
de experiencias que contribuyen al desarrollo de competencias relacionales, al
fortalecimiento del caracter y a la construcciéon de una identidad fundamentada en
principios cristianos. La propuesta pedagogicaadventista procura integrar espiritualidad,

convivencia y desarrollo humano dentro del proceso educativo.

CONCLUSION

A partir de los hallazgos teodricos desarrollados en este estudio, es posible
proponer unmodelo analitico relacional-restaurador para comprender la contribucién de
la educacién cristiana en la adolescencia contemporanea. Este modelo articula cuatro
dimensiones fundamentales: (1) Dimensidon antropolégica: el ser humano como sujeto
relacional creado para la comunién; (2) Dimensién identitaria: la construccién de
identidad mediante pertenencia, reconocimiento y sentido; (3) Dimension restauradora:
la reconciliacién con Dios y con los demas como proceso formativo; (4) Dimensién
pedagogica: la escuela como comunidad de acompanamiento, cuidado y desarrollo
integral.

Con este fin, las relaciones saludables no se desarrollan inicamente mediante
contenidos escolares, sino mediante experiencias educativas concretas que favorezcan
convivencia significativa, participacién comunitaria, mentoria, espiritualidad practica y
acompafiamiento socioemocional.

Las implicaciones pedagdgicas de este enfoque son relevantes. Entre ellas pueden
sefialarse: (1)Desarrollo de programas de mentoria y acompafiamiento adolescente; (2)
Fortalecimiento de practicas de escucha y apoyo emocional; (3) Integracion intencional
de espiritualidad y convivencia escolar; (4) Promocién de metodologias colaborativas y
aprendizaje-servicio; (5) Formacion docente en competencias relacionales y
socioemocionales; (6) Construccion de culturas escolares basadas en pertenencia y
cuidado comunitario.

Este estudio evidencia la necesidad de futuras investigaciones empiricas que

permitan profundizar la relacién entre identidad cristiana, espiritualidad y desarrollo
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socioemocional adolescente. Resultaria especialmente relevante analizar: (1) El impacto
del acompafamiento espiritual en la salud relacional delos adolescentes; (2) La influencia
del clima escolar confesional en el sentido de pertenencia; (3) Las diferencias entre
modelos educativos confesionales y no confesionales en el desarrollo socioemocional; (4)
La relacién entre practicas espirituales y resiliencia adolescente; (5) El papel de la
comunidad educativa en la prevencion del aislamiento y la fragilidad vincular.

En sintesis, la adolescencia constituye una etapa decisiva para la consolidacion de
la identidad y la construccion de relaciones significativas. En la cultura contemporanea,
este proceso se ve afectado por la fragilidad de los vinculos, la aceleracion social y la
influencia ambivalente de las tecnologias digitales. Frente a este escenario, el presente
estudio sostiene que la identidad cristiana ofrece una base sélida para la formacién del
adolescente, especialmente cuando se traduce en practicas educativas concretas,
comunidades acogedoras y procesos pedagégicos coherentes con la dignidad integral del

ser humano.
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