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Resumo: O objetivo desse estudo foi analisar como a mídia contemporânea interfere na vida 
devocional dos cristãos adventistas no Brasil. O tema foi discorrido em cinco capítulos, sendo 
que o primeiro contém uma introdução. O capítulo II descreveu os princípios devocionais para 
uma comunhão pessoal com Deus – meditação, administração do tempo, oração e estudo da 
Bíblia e do Espírito de Profecia. O capítulo III descreveu o surgimento da mídia, e 
especialmente a imprensa, o rádio, a televisão e a internet; analisou os aspectos positivos e 
negativos deles, sua influência sobre a mente humana e, conseqüentemente, sobre os valores 
morais e a vida devocional. O capítulo IV apresentou os dados colhidos na pesquisa de campo 
e uma análise preliminar dos mesmos. E o capítulo V apresentou recomendações e sugestões 
quanto à vida devocional e o uso da mídia, tendo como base os resultados do Capítulo IV. 

O estudo demonstrou que pessoas que dispensam muito tempo para alguma mídia em geral, 
possuem a tendência de estar insatisfeitas com a vida devocional. Por outro lado, pessoas que 
dedicam mais tempo para o estudo da Bíblia, para a oração, para participar de atividades 
missionárias, têm maior satisfação com a vida devocional. Assim, o estudo apresenta a 
necessidade de se realizar uma mudança de paradigmas quanto ao uso da mídia, e sugestões 
de como usar a mídia com um critério maior, para que a comunhão com Deus seja priorizada. 
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THE DEVOTIONAL LIFE UNDER THE IMPACT OF THE CONTEMPORARY MEDIA 
 

Abstract: The Goal of the present study was to investigate how the contemporary media 
interferes with the devotional life of the Adventists Christians in Brazil. The theme was dealt with 
in five chapters, being that the first one contains an introduction to the subject. Chapter Two  
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described the major devotional guidelines for a personal communion with God–meditation,  
proper administration of time, prayer, study of the Bible and of the writings of the Spirit of 
Prophecy. Chapter Three overviewed the beginnings of different types of media, specially the 
Press, the Radio, the Television, and the Internet. It also approached their positive and negative 
aspects, their influence in the human mind, and, therefore, their influence upon moral values 
and the devotional life. Chapter Four presented the data collected in a field research, and it 
presents a preliminary analysis of this data. Chapter Five concluded with some 
recommendations and suggestions on the issue of the devotional life and the use of media on 
the basis of the results of the research presented in Chapter Four. 

The study demonstrated that people who spend much of their time with a specific media have a 
tendency to be unhappy with a devotional life. On the other side, people who dedicate more 
time for the study of the Bible and prayer, and who also participate in missionary activities, have 
a greater satisfaction with a devotional life. The study points, thereby, to the need of 
implementing a change of paradigm concerning the usage of media by a Christian, and makes 
suggestions on how to utilize it with more criteria, so that the communion with God becomes a 
priority. 
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