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ENTADOS NO BANCO DA VIDA: COMPORTAMENTO SEDENTARIO NA
TERCEIRA IDADE
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Alves dos Santos & Mariana de Sousa Nunes Vieira

RESUMO

O comportamento sedentario (CS) emergiu como importante fator de risco a saude e afetou,
sobretudo, a populagdo idosa. A pratica de atividade fisica e a prevengao do CS sdo importantes
para o envelhecimento saudéavel, com beneficios relacionados a mitigacdo da incapacidade e
mortalidade. Objetivo: Este estudo teve como objetivo determinar a prevaléncia do
comportamento sedentario em idosos acompanhados em um servigo ambulatorial, bem como
seus fatores associados. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, onde foram
questionadas informacgdes sociodemograficas, laborais e variaveis comportamentais e de saude.
Foram realizadas as andlises descritivas, com apresentagdo das frequéncias absolutas e relativas
das varidveis categoricas; analise bivariada por meio do teste qui-quadrado Pearson e regressao
de Poisson com variancia robusta para estimar as razdes de prevaléncia e respectivos intervalos
de confianca de 95%. Os valores de p<0,05 foram considerados estatisticamente significativos
para todas as andlises. Resultados: Participaram 138 idosos, sendo 76,8%, mulheres. A
prevaléncia de alto CS foi 71,0%, a maioria dos idosos tinham baixa escolaridade e baixa renda
familiar. Além disso, 35,5% dos idosos apresentaram rastreio positivo para depressdo. O alto
CS foi identificado em 62,3% dos que praticavam atividade fisica e em 75% dos idosos com
sobrepeso. Nao houve diferencga significativa entre o CS e as variaveis sociodemograficas e
comportamentais. Conclusdo: A elevada quantidade de CS e suas implicag¢des justificam a
necessidade de estratégias para redugdo deste comportamento e promocao da pratica de
atividade fisica entre a populacao idosa.
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ITTING ON LIFE'S SIDELINES: SEDENTARY BEHAVIOR IN OLDER
ADULTS

ABSTRACT

Sedentary behavior (SB) has emerged as an important health risk factor, particularly affecting
the elderly population. Physical activity and the prevention of SB are essential for healthy aging,
offering benefits in reducing disability and mortality. Objective: This study aimed to determine
the prevalence of sedentary behavior among elderly individuals attending an outpatient service
and to identify its associated factors. Methods: This cross-sectional study assessed
sociodemographic, occupational, behavioral, and health-related variables. Descriptive analyses
were conducted to present the absolute and relative frequencies of categorical variables.
Bivariate analyses were performed using the Pearson chi-square test, and Poisson regression
with robust variance was used to estimate prevalence ratios and corresponding 95% confidence
intervals. A p-value <0.05 was considered statistically significant. Results: A total of 138
elderly participants were included, of whom 76.8% were women. The prevalence of high SB
was 71.0%. Most participants had low educational attainment and low family income.
Additionally, 35.5% screened positive for depression. High SB was observed in 62.3% of those
who engaged in physical activity and in 75.0% of overweight elderly participants. No
significant associations were found between SB and sociodemographic or behavioral variables.
Conclusion: The high prevalence of sedentary behavior and its potential health implications
highlight the need for strategies to reduce SB and promote physical activity among the elderly
population.

Keywords: Sedentary Behavior. Outpatient Care. Elderly. Epidemiology.

INTRODUCAO

O aumento da expectativa de vida ¢ uma realidade crescente no Brasil ¢ no mundo e

estima-se que até 2050, as pessoas com mais de 65 anos representem 16% da populacdo (ONU,

2019). Essa mudanga na demografia ¢ resultado da diminuicdo das taxas de fecundidade,

nutri¢cdo aprimorada e melhorias no campo da satide, como avangos tecnologicos e na pratica

assistencial (Christensen et al., 2009).

O envelhecimento ¢ um processo natural do curso de vida que leva a mudangas

fisiologicas, psicoldgicas e sociais. Além das alteracdes bioldgicas que ocorrem no organismo,

nesta etapa da vida os idosos podem vivenciar outros eventos importantes como fim do periodo

de trabalho, aposentadoria, enfrentamento da morte, mudanca de domicilio, isolamento social

e também mudangas sociais e financeiras (Azizi et al., 2016).
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Do ponto de vista fisico, o envelhecimento leva ao declinio do equilibrio, da capacidade

de controle postural e diminui¢do da for¢a muscular, o que pode aumentar o risco de quedas,

gerando outras consequéncias negativas (Qian et al., 2021).

Um comportamento comum nessa faixa etaria ¢ o comportamento sedentario (CS),

definido como qualquer comportamento com baixo gasto energético (<1,5 equivalentes

metabolicos) realizado na posi¢do sentada, reclinada ou deitada (Tremblay et al., 2017). O CS

tem sido associado a menores chances de envelhecimento bem-sucedido e se apresentado como

fator de risco independente para algumas doengas e mortalidade por todas as causas (Keadle et

al., 2017; Liang et al., 2022). Ademais, pode aumentar o risco de desenvolver fragilidade fisica

e incapacidade nas atividades basicas e instrumentais de vida diaria (Song et al., 2015; Chen et

al., 2016; Dunlop et al., 2015).

Diante deste contexto, torna-se relevante conhecer a prevaléncia de CS entre idosos,

especialmente aqueles que ja apresentam alguma morbidade e estdo sob tratamento

ambulatorial. O conhecimento deste perfil pode colaborar para a compreensao deste problema

e pautar orientagdes personalizadas no sentido da reducdo do CS, promovendo um

envelhecimento mais saudavel e com qualidade de vida. Sendo assim, o objetivo deste estudo

foi determinar a prevaléncia do comportamento sedentario em idosos acompanhados em um

servigo ambulatorial, bem como seus fatores associados.

MATERIAL E METODOS

Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo transversal, com dados coletados junto aos usudrios de um servigo

médico ambulatorial, e consiste no recorte de uma pesquisa maior denominada ‘“Aspectos

sociodemograficos, laborais, comportamentais e de salide dos usudrios de um ambulatorio

médico universitario”.

Cenario do estudo

O estudo foi realizado no Ambulatorio de Especialidades Médicas de uma faculdade de

Medicina de um municipio de médio porte no Estado de Goids, mais especificamente na cidade

de Aparecida de Goiania. O ambulatério presta atendimento a populagio pelo Sistema Unico

de Saude (SUS) em 19 especialidades médicas.
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Populacao e Amostra

A populacdo de estudo foi composta por idosos da comunidade, com idade igual ou
superior a 60 anos, de ambos os sexos que faziam acompanhamento no referido ambulatério.
Foram excluidos os questionarios de idosos que apresentavam dependéncia fisica parcial ou

total.
Procedimentos e Instrumentos de Coleta de Dados

Os idosos foram abordados em sala de espera e convidados a participar voluntariamente
da pesquisa. Apds explicagdo da proposta do estudo e aceite, assinavam o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e eram levados a uma sala reservada para a
entrevista.

O questionario utilizado avaliou aspectos sociodemograficos (sexo, idade, estado civil,
escolaridade, raga/cor e renda); além de varidveis comportamentais ¢ de saude (se fumante,
consumo de bebida alcoolica, pratica de atividade fisica, comportamento sedentario, Indice de
Massa Corporal, uso de medicamentos, presenga de depressao).

O Indice de Massa Corporal (IMC) foi obtido pela relagdo entre o peso dividido pelo
quadrado da altura do individuo (IMC= Peso (kg)/ Altura (m)?. Valores de IMC menores que
22,0 foram classificados como baixo peso; entre 22,0 e < 27,0 como eutrofia e acima de 27,0
como sobrepeso (Brasil, 2008).

Para mensuracao do CS foram utilizadas as duas ultimas questdes do Questionario
Internacional de Atividades Fisicas (IPAQ), versao curta, as quais verificam especificamente o
tempo sentado em um dia de semana ¢ em um dia de final de semana (Benedetti et al., 2007).
O ponto de corte para se caracterizar o alto CS foi igual ou superior a 180 minutos por dia
(Sposito et al., 2019).

A Escala de Depressao Geriatrica (EDG) ou de Yesavage foi utilizada para verificar a
presenca de depressdo na populacdo idosa. Ela possui 15 itens de rastreio e foi criada a partir
de perguntas que se correlacionam com sintomas depressivos. A pontua¢do da varia de 0 a 15
pontos, sendo que uma pontuagdo entre 0 e 5 é considerada normal, de 6 a 10 indica depressao

leve, e entre 11 e 15, depressao severa (Sheikh & Yesavage, 1986).

Analise de dados

A analise dos dados foi realizada utilizando os softwares IBM SPSS Statistics, versao

22.0, e R Studio (R versao 4.3.2). Inicialmente, foi realizada uma analise descritiva, com
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apresentacao das frequéncias absolutas e relativas das varidveis categoricas. Na sequéncia, foi

conduzida uma anélise bivariada por meio do teste do qui-quadrado de Pearson, com o objetivo

de investigar associagdes entre as variaveis independentes e o CS. Varidveis com valor de p <

0,20 na andlise bivariada foram selecionadas para inclusdo na analise multivariada.

A andlise multivariada foi realizada no software R Studio, por meio de regressao de

Poisson com variancia robusta, a fim de estimar as razdes de prevaléncia (RP) e respectivos

intervalos de confianga de 95% (IC95%). A interpretacdo foi baseada na magnitude das RP,

1C95% e valores de p, considerando-se associagdo estatisticamente significativa quando p <

0,05.

Consideracoes Eticas

A pesquisa atendeu os preceitos da Resolugdao n° 510 de 2016 do Conselho Nacional de

Satide e foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Rio

Verde (UniRV) sob numero de parecer 5.410.764 e Certificado de Apresentacdo para
Apreciagdo Etica (CAAE) n° 58117222.0.0000.5077.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 138 idosos, com média de idade de 69,2 anos (DP+ 7,06),

sendo 76,8% do sexo feminino. Cerca de 60,9% dos idosos tinham o ensino fundamental

completo ou incompleto, 37% eram casados, 43,5% da cor parda e 52,9% dos idosos tinham

renda média familiar de 1 salario minimo (Tabela 1).
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas de idosos acompanhados em um ambulatério
médico universitario. Aparecida de Goiania, 2024.

Variavel N %

Sexo

Feminino 106 76,8
Masculino 32 23,2
Estado civil

Solteiro 16 11,6
Casado 51 37,0
Viavo 44 31,9
Divorciado 27 19,6
Escolaridade

Nao escolarizado 13 9.4
Ensino Fundamental completo ou incompleto 84 60,9
Ensino médio completo ou incompleto 32 23,2
Ensino Superior completo ou incompleto 9 6,5

Raca/cor

Brancos 46 33,3
Pardos 60 43,5
Pretos 27 19,6
Amarelos 4 2,9
Indigenas 1 0,7
Renda

1 salario minimo 73 52,9
2 a 4 salarios minimos 60 43,5
5 ou mais salarios minimos 5 3,6
TOTAL 138 100

A tabela 2 apresenta os dados comportamentais e de saude dos idosos participantes do
estudo. A maioria (89,1%) dos idosos ndo era fumante nem etilista (83,3%). Cerca de 61,6%
ndo praticavam atividade fisica, 89,9% estavam em uso de algum medicamento, 55,1%

apresentavam sobrepeso e 21,7% apresentaram sintomas de depressdo severa no rastreio.
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Tabela 2. Caracteristicas comportamentais ¢ de satide dos idosos acompanhados em um
ambulatorio médico universitario. Aparecida de Goiania, 2024.

Variavel N %

Fumo

Sim 15 10,9
Nao 123 89,1
Consumo de bebida alcéolica

Nao bebe 115 83,3
Bebe 1x semana 17 12,3
Bebe 2x semana 04 2,9
Bebe 3 ou mais vezes semana 02 1,4
Atividade fisica

Sim 53 38,4
Nao 85 61,6
Comportamento sedentario (>= 180 minutos/dia)

Baixo 40 29,0
Alto 98 71,0
Uso de medicamentos

Sim 124 89,9
Nao 14 10,1
Indice de massa corporal

Baixo peso 12 8,7
Eutrofia 50 36,2
Sobrepeso 76 55,1
Escala de Depressao Geriatrica (EDG)

Normal 89 64,5
Depressao leve 19 13,8
Depressdo severa 30 21,7
TOTAL 138 100

Cerca de 71% dos entrevistados apresentaram alto CS, com valores significativamente
diferentes entre os sexos na analise bivariada, sendo 90,6% masculino e 65,1% feminino; p=

0,007 (Tabela 3).
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Tabela 3. Associagdo do comportamento sedentdrio com as varidveis demograficas,
comportamentais e de satde dos idosos atendidos em um ambulatoério médico universitario.
Aparecida de Goiania, 2024

Caracteristicas Comportamento
sedentario
Total Baixo Alto p-valor
N (%) N (%)

Sexo 0,007*
Feminino 106 37 (34,9) 69 (65,1)
Masculino 32 03 (9,4) 29 (90,6)
Raca/cor 0,801
Parda 60 19 31,7) 41 (68,3)

Branca 46 14 (30,4) 32 (69,6)

Preta 27 07 (25,9) 20 (74,1)

Amarela 04 0(0,0) 04 (100,0)
Indigena 01 0 (0,0) 01 (100,0)

Estado civil 0,092
Solteiro 16 07 (43,8) 09 (56,3)

Casado 51 15 (29.,4) 36 (70,6)

Viuvo 44 15 (34,1) 29 (65.9)
Divorciado 27 03 (11,1) 24 (88.,9)
Escolaridade 0,617
Nao escolarizado 13 03 (23,1) 10 (76,9)

Primeiro grau incompleto 61 20 (32,8) 41 (67,2)

Primeiro grau completo 23 05 (21,7) 18 (78,3)

Segundo grau incompleto 08 04 (50,0) 04 (50,0)

Segundo grau completo 24 05 (20,8) 19 (79,2)

Nivel superior incompleto 02 01 (50,0) 01 (50,0)

Nivel superior completo 07 02 (28,6) 05 (71,4)
Renda** 0,063
Um salério minimo 73 27 (37,0) 46 (63,0)

Dois a quatro salarios minimos 30 13 (21,7) 47 (78,3)

Cinco ou mais salarios minimos 05 0 (0,0 05 (100,0)

Fumo 0,553
Sim 15 03 (20,0) 12 (80,0)

Nao 123 37 (30,1) 86 (69,9)
Consumo de bebida alcéolica 1,000
Nao bebe 115 34 (29,6) 81 (70,4)

Bebe 1x semana 17 05 (29,4) 12 (70,6)

Bebe 2x semana 04 01 (25,0) 03 (75,0)

Bebe 3 ou mais vezes semana 02 0(0,0) 02 (100,0)
Atividade fisica 0,074
Sim 53 20 (37,7 33 (62,3)

Nao 85 20 (23.5) 65 (76,5)

Uso de medicamentos 1,000
Sim 124 36 (29,0) 88 (71,0)

Niao 14 04 (28,6) 10 (71,4)

indice de massa corporal 0,187
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Baixo peso 05 02(16,7) 10 (83,3)
Eutrofia 52 19 (38,0) 31 (62,0)
Sobrepeso 81 19 (25,0) 57 (75,0)
Escala de Depressao Geriatrica (EDG) 0,185
Normal 89 30 (34,1) 59 (66,8)
Depressao leve 19 05 (26,3) 14 (73,7)
Depressdo severa 30 05 (16,7) 25(83,3)

*p<0,05; **salario minimo = R$1.412,00.

Na andlise multivariada (Tabela 4), nenhuma das varidveis investigadas apresentou

associagdo estatisticamente significativa com o CS entre os idosos. Embora os homens (RP =

1,44; 1C95%: 0,92-2,24; p = 0,1069) e aqueles com maior renda (RP = 1,28; 1C95%: 0,91—

1,80; p = 0,1586) tenham demonstrado tendéncia de maior prevaléncia do desfecho, os

intervalos de confianga incluiram o valor 1, indicando auséncia de significancia ao nivel de

95% de confianga.

Tabela 4. Andlise multivariada do comportamento sedentario dos idosos atendidos em um
ambulatorio médico universitario. Aparecida de Goiania, 2024

Variavel RP IC 95% p-valor
Sexo 1.44 0.92 -2.24 0.107
Renda 1.28 0.91 —1.80 0.159
Depressao 1.11 0.87 —1.41 0.408
Situacdo conjugal 1.11 0.89 —1.38 0.364
IMC* 1.09 0.79 — 1.50 0.614
Atividade fisica 1.19 0.77 —1.85 0.427

*Indice de Massa Corporal

DISCUSSAQO

Neste estudo com idosos acompanhados em um servigo ambulatorial, encontramos um

publico majoritariamente feminino por volta dos 69 anos, perfil que corrobora com outros

estudos sobre idosos na literatura (Candido et al., 2022; Compernolle et al., 2022; Raichlen et

al., 2023).

A prevaléncia de alto CS foi 71%, muito superior ao encontrado em outro estudo

brasileiro, onde 31,1% dos idosos permaneciam 3 ou mais horas por dia em CS (Céandido et al.,

2022). Estudo realizado na Asia com 397 participantes demonstrou que 37,0% gastavam > 8

horas didrias em atividades sedentéarias e tinham duas vezes mais probabilidade de fazé-lo se

estivessem empregados (OR= 2,19, IC 95% 1,34-3,59; p <0,01) (Ng et al., 2020).
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Tempos elevados de CS sdo fatores de risco para ocorréncia de varias doengas, conforme

demonstrou estudo com os dados da Pesquisa Nacional de Satude brasileira, onde os idosos que

permaneciam mais que 6 horas/dia em CS tiveram maiores chances de multimorbidade
(OR=1,58; 1C95% 1,43-1,74) e dos padrdes de multimorbidade cardiopulmonar (OR = 1,73;
1C95%: 1,33; 2,27), vascular-metabolico (OR = 1,49; 1C95%: 1,35; 1,64) e mental-

musculoesquelético (OR = 1,15; 1C95%: 1,01; 1,31), quando comparados aqueles que ficavam

até 3 horas/dia (Candido et al., 2022).

Considerando as atividades basicas (ABVD) e instrumentais (AIVD) de vida diéria, o

CS também pode ser bastante prejudicial. Um estudo envolvendo 308 idosos demonstrou que

aqueles que permaneciam 4,4 ou mais horas por dia em CS tiveram uma chance 92% maior de

apresentarem incapacidade nas AIVDs, enquanto os que ficavam 4,3 horas ou mais por dia em

CS tinham 136% mais chance de apresentar incapacidade nas ABVDs (Lopes et al., 2022).

Outros estudos tém revelado significativa correlagdo entre o CS, queda e limita¢ao da

mobilidade funcional, com impacto nas atividades de vida diaria da pessoa idosa (Alcantara et

al., 2024). Estudo transversal realizado com 624 idosos entre 60 e 96 anos, mostrou que um

tempo médio >600 min/dia para homens ¢ >614 min/dia para mulheres em CS foi um

discriminador de incapacidade funcional (Virtuoso Junior et al., 2018).

Embora tenha sido observada uma tendéncia de maior prevaléncia do desfecho entre

homens e individuos com maior renda, os intervalos de confianga para essas estimativas

incluiram o valor nulo, sugerindo auséncia de associa¢ao robusta. No entanto, um estudo

realizado no Japao com 757 participantes, demonstrou que as mulheres gastaram em média

12,6% menos tempo em CS do que os homens (Amagasa et al., 2022).

Acredita-se que essas diferencas sejam atribuiveis aos papéis socioculturais assumidos

por cada um na sociedade. Tradicionalmente as mulheres sdo as responsaveis pelas tarefas

domésticas e cuidado com os filhos, o que as tornam mais ocupadas e envolvidas em atividades

com maior gasto energético e menos tempo ocioso para desfrutar de atividades sedentarias

(Rocha et al., 2019).

Outros estudos tém demonstrado diferengas na prevaléncia e nos impactos do CS entre

os sexos, indicando uma maior prevaléncia em homens em comparagdo as mulheres (Hasse et

al., 2021). Em contrapartida, alguns achados apontam uma associac¢do positiva entre o CS e o

sexo feminino, com predominio de mulheres, especialmente na faixa etaria de 60 a 69 anos

(Oliveira-Figueiredo et al., 2023). Além disso, ha evidéncias de que o CS prolongado est4d mais

fortemente relacionado a fragilidade em mulheres do que em homens (Kehler et al., 2020).
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Alguns aspectos do estudo chamaram a atengdo. Observou-se que, dentre os idosos que

ndo praticavam atividade fisica, a maioria apresentava alto CS. Essa combinagdo € preocupante.

Analises da Pesquisa Nacional de Exame de Saude e Nutricdo (NHANES) 2003-2004

indicaram que a combinagdo entre maior tempo gasto em CS e baixos niveis de atividade fisica

previram um risco de mortalidade por todas as causas de 7,79 (I1C95%= 2,23-26,82) (Schmid
et al., 2015).

Revisdo sistematica de estudos epidemioldgicos prospectivos demonstrou uma relacao

positiva entre o tempo prolongado de CS e a morte por todas as causas, independentemente da

pratica de AF. Os resultados demonstraram que o CS esté associado a biomarcadores de doencas

cardiovasculares e metabdlicas, bem como a fatores de risco para essas doencas (circunferéncia

abdominal, indice de massa corporal - IMC, pressdo arterial, glicose), independentemente do

nivel de AF. Mesmo em pessoas que praticam AF de moderada a vigorosa intensidade, o tempo

prolongado de CS pode promover efeitos prejudiciais a saude, sugerindo que esse

comportamento representa um potencial fator de risco para a satide das pessoas (De Oliveira et

al., 2023).

As Diretrizes da Organizacao Mundial de Saude para Atividade Fisica e Comportamento

Sedentario recomendam que os idosos devem realizar pelo menos 150 a 300 minutos de

atividade fisica aerobica de moderada intensidade; ou pelo menos 75 a 150 minutos de atividade

fisica aerobica de vigorosa intensidade; ou ainda uma combinacdo equivalente de atividades

fisicas de moderada e vigorosa intensidade ao longo da semana para beneficios substanciais a

satide (WHO, 2020).

Estudo brasileiro realizado em Maringa, apontou que o tipo de exercicio fisico praticado

por idosos pode interferir em alguns aspectos como a frequéncia de atividade fisica e o tempo

gasto em CS, demonstrando que idosos praticantes de musculagdo apresentaram menor CS

quando comparados a individuos que praticavam hidroginastica ou frequentavam academia da

terceira idade (Oliveira et al., 2019).

A pratica regular de atividade fisica oferece inimeras vantagens ja reconhecidas para a

saude dos idosos, mesmo para aqueles considerados fragilizados, abrangendo aspectos fisicos,

cognitivos e emocionais. Fisicamente, contribui para a melhora da capacidade cardiovascular,

aumento da for¢ca muscular, manutencao da densidade dssea, velocidade da marcha e aumento

do comprimento do passo, além de ganhos em flexibilidade e equilibrio, fatores que ajudam na

prevencao de quedas e outras complicagdes associadas ao envelhecimento. Aspectos cognitivos

também sdo otimizados com o aumento da velocidade de processamento, melhorias na memoria

de trabalho e nas fungdes executivas (Pillatt et al., 2019).
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Nesse contexto, deve-se conscientizar os idosos a substituirem o CS por atividade fisica

pelo tempo recomendado ou ocupagdo do tempo sentado por tarefas cognitivamente mais

estimulantes, a exemplo da leitura, jogos de memoria ou de tabuleiro (Horacio et al., 2021).

No presente estudo, trés quartos dos idosos com sobrepeso apresentaram alto CS. Uma

revisdo sistematica da literatura com metanalise envolvendo 638 mil adultos e idosos encontrou

associacdo significativa entre obesidade ¢ CS (OR=1,45, IC 95% 1,21-1,75), com uma

prevaléncia 45% maior de CS entre individuos obesos (Silveira et al., 2022). Em outro estudo

com adultos americanos e da Europa, os participantes com tempo sentado igual ou maior que 8

horas por dia, tiveram 62% mais chances de obesidade em comparagdo com aqueles que se

sentavam menos de 4 horas por dia, apos ajuste para AF e outras variaveis de confusdo (Bullock

et al., 2017).

A menor adiposidade, geralmente medida pelo IMC ou circunferéncia abdominal, foi

significativamente relacionada a niveis mais altos de AF, medidos por acelerdmetro, € a niveis

mais baixos de CS. Além disso, a associacao entre AF e adiposidade pode ser bidirecional, e a

obesidade/sobrepeso pode realmente prever ou preceder um nivel mais baixo de AF e mais CS.

Por exemplo, um IMC mais alto foi consistentemente associado a menos AF de moderada a

vigorosa intensidade objetivamente medido e mais CS em adultos americanos € noruegueses

(Zhu et al., 2020).

No tocante ao rastreio de depressdo, tanto na depressdo leve como na severa, os

participantes do estudo revelaram padrao de alto CS. Estudo realizado com dados da Pesquisa

Nacional de Saude de 2019, apontou uma prevaléncia de depressdo de 11,8% na faixa etaria

acima de 60 anos no Brasil (Brito et al., 2022).

Embora muitos estudos tenham analisado a relag@o entre CS e depressdo em idosos, os

resultados dessas pesquisas ainda sdo inconsistentes, sobretudo pela falta de analise do tipo de

CS e do tempo gasto nesses comportamentos. Revisdo sistematica da literatura demonstrou uma

correlacdo positiva entre CS e depressdo, no entanto, apds separar os tipos de CS, essa relacao

mostrou-se oposta ou invalida. Esses resultados conflitantes podem ser causados pelo uso de

diferentes objetos, desenhos e métodos de estudo (L1 et al., 2024).

Dados de um estudo na Suécia confirmaram que uma maior porcentagem do dia gasto

em CS (OR=1,031, p=0,010) e maior duragdo média dos periodos sedentarios (OR=1,116,

p=0,045) aumentaram o risco de depressdo entre pessoas de 70 anos (Ericsson et al., 2020).

Similarmente, uma metandlise de doze estudos indicou que o CS foi positivamente associado a

depressao em adultos mais velhos (OR = 1,38 1C95%: 1,16-1,65; p<0,01) (Li et al., 2024).

(cc) IS

Lifestyle journal | Sdo Paulo (SP) | VOL. 13 | 2035 | pag: 01-18 | Jan-Dec | 2025. ~ UNASP


https://doi.org/10.19141/2237-3756.lifestyle.v13.n00.pe2035
https://doi.org/10.19141/2237-3756.lifestyle.v13.n00.pe2035
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101764.pdf
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101764.pdf

feStyle

GONCALVES DOS SANTOS, M., SILVA GUERRA, H., RIBEIRO SILVA, M., ALVES DOS SANTOS, M. V,, &
DE SOUSA NUNES VIEIRA, M. (2025). Sentados no Banco da Vida: Comportamento Sedentario na Terceira
Idade. Journal  of Interdisciplinary  Lifestyle  Studies, 13(1), €2035. https://doi.org/10.19141/2237-
3756.lifestyle.v13.n00.pe2035

Acredita-se que o mecanismo de acdo da depressdo causada pelo CS pode ser explicado

pela reducdo da participagdo social dos idosos. Quando individuos passam mais tempo em

atividades sedentdrias (como assistir TV, ler ou ouvir musicas), podem passar menos tempo em

atividades sociais, resultando na segregacao social, que é um fator de risco significativo para a

depressdo entre os idosos, pois coloca uma carga sobre a satde e reduz seu bem-estar subjetivo.

Apesar dos resultados deste estudo mostrarem importantes dados sobre o CS em idosos,

algumas limitagdes devem ser consideradas. O desenho transversal e o uso de medidas

autorreferidas para avaliagdo do CS, que podem implicar em viés de informagdo pelo

entrevistado, com a possibilidade de sub ou superestimac¢dao do tempo em CS (Atkin et al.,

2012). No entanto, medidas subjetivas sao amplamente utilizadas e tendem a ser mais faceis e

de baixo custo, podendo ser empregadas tanto em pesquisas epidemioldgicas quanto nas

avaliacdes de idosos na pratica clinica.

Cabe ressaltar que, com o estabelecimento da pandemia de Covid-19 em 2020 pela

OMS, o CS aumentou consideravelmente em idosos (Malta et al., 2020; Sepulveda-Loyola et

al., 2020). Dado os prejuizos desse tipo de comportamento, torna-se essencial a realizacao de

estudos que revelem a prevaléncia e as caracteristicas de populagdes consideradas mais

vulnerdveis. Essa avaliagdo permite identificar padrdoes de inatividade, possibilitando

intervengoes personalizadas para reduzir o tempo sentado e estimular a pratica de atividades

fisicas. Além disso, auxilia no monitoramento de riscos associados, como declinio funcional,

obesidade e doencas cardiovasculares, contribuindo para um envelhecimento mais saudavel e

ativo.

Neste estudo, nenhuma das variaveis sociodemograficas, comportamentais ou

relacionadas a satide apresentou associacdo estatisticamente significativa com o CS entre os

idosos avaliados. Porém, resultados como esses reforcam a complexidade dos fatores que

influenciam o CS na populacdo idosa. A auséncia de associagdes significativas pode estar

relacionada a variaveis nao incluidas na analise, como barreiras ambientais, limitacdes

funcionais especificas, percep¢ao de saude ou mesmo o contexto social e cultural em que os

participantes estdo inseridos. Além disso, a elevada frequéncia de CS na amostra pode ter

atenuado diferengas entre os subgrupos.

E importante destacar que achados ndo significativos também contribuem para o avango

cientifico, ao indicarem que determinadas hipdteses ndo se confirmaram no contexto estudado.

Estudos futuros com amostras maiores e abordagens longitudinais podem ser uteis para

esclarecer os fatores determinantes do CS, possibilitando interven¢des mais direcionadas e

eficazes.
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Por fim, essas limitacdes devem ser consideradas ao interpretar os resultados, pois

podem reduzir a precisdo das estimativas e restringir a capacidade de identificar associagdes, o

que implica que os achados devem ser compreendidos com cautela e dentro do contexto

especifico da amostra estudada.

CONCLUSAO

Verificou-se que a prevaléncia de alto CS entre idosos atendidos em um ambulatorio

médico foi de 71%. Os dados também mostraram presenga de alto CS nos idosos que nao

praticavam atividade fisica, que estavam em sobrepeso € que apresentaram rastreio positivo

para depressao leve e severa.

Salienta-se a necessidade de desenvolver agdes voltadas para a diminuigdo do CS e

estimulo a pratica de atividade fisica de acordo com as diretrizes vigentes, contribuindo nao

apenas para a melhora da qualidade de vida, mas também na reducao dos custos gerados ao

sistema publico de saude, uma vez que o CS esté relacionado a uma série de doencgas e agravos.

Politicas publicas voltadas para a mudancas de estilo de vida e modificagao de fatores de risco

para ocorréncia de doengas cronicas, podem impactar positivamente na redu¢ao das demandas

por consultas médicas e hospitalizagdes. Importante também incentivar atividades que

estimulem o engajamento cognitivo € a interagdo social, o que pode ajudar a reduzir o risco de

depressao.
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