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RESUMO

Introduciio: A caminhada ¢ uma atividade fisica de facil adesdo, capaz de promover beneficios
significativos a satide, especialmente na manutengdo do peso corporal e prevengdo de doencas cronicas.

Objetivo: Analisar a quantidade de passos didrios e sua correlagdo com o estilo de vida em individuos
eutroficos e com obesidade graus I, II e 111

Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo observacional, transversal e analitico, realizado com 32
individuos recrutados na zona leste de Sdo Paulo. A coleta de dados incluiu informacdes
antropométricas, afericdo da pressdo arterial e frequéncia cardiaca, ¢ monitoramento do ntimero de
passos durante sete dias consecutivos. O estilo de vida foi avaliado pelo Questionario Oito Remédios
Naturais (Q8RN). Os dados foram submetidos a analise estatistica utilizando testes de correlagdo,
ANOVA e regressao linear.

Resultados: Os participantes apresentaram idades médias de 34,2 £+ 11,5 anos (eutréficos) a 31,0 £ 7,6
anos (obesidade grau III). Observou-se uma tendéncia de reducdo nos escores médios de Q8RN com o
aumento do grau de obesidade: eutroficos (53,4 + 8,2), obesidade grau I (53,8 + 8,2), obesidade grau II
(47,1 £13,5) e obesidade grau III (44,1 £ 12,3). A analise de varidncia (ANOVA) ndo mostrou diferenca
estatisticamente significativa no nimero médio de passos diarios entre os grupos (F(3, 28) = 0,74; p =
0,537). A correlagdo de Pearson identificou uma associagdo negativa e significativa entre o escore de
Q8RN ¢ o IMC (r = -0,25; p = 0,0054), ¢ uma correlagdo positiva e significativa entre o nimero de
passos diarios e o escore de Q8RN (r = 0,25; p = 0,0054). Um modelo de regressao linear para passos
diarios mostrou que o escore de Q8RN esteve positivamente associado (coeficiente = 150; p = 0,02),
enquanto a idade (coeficiente = -120; p = 0,01) e o IMC (coeficiente = -80; p = 0,05) apresentaram
associacdes negativas.

Conclusao: Individuos com maior grau de obesidade apresentaram pior qualidade de vida relacionada
ao estilo de vida (Q8RN). Embora ndo haja diferenca nos passos didrios entre os grupos de obesidade,
0 Q8RN e a idade foram preditores significativos do nivel de atividade fisica diaria.
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ABSTRACT

Introduction: Walking is an easily accessible physical activity capable of promoting significant health
benefits, especially in weight management and chronic disease prevention. Given the growing obesity
rates in Brazil and the impacts of a sedentary lifestyle, it is relevant to investigate the physical behavior
of different population profiles.

Objective: To analyze the daily step count and its correlation with lifestyle in eutrophic individuals and
those with obesity grades I, 11, and II1.

Materials and Methods: This was an observational, cross-sectional, and analytical study conducted
with 32 individuals (8 eutrophic and 24 with varying degrees of obesity) recruited from the East Zone
of Sao Paulo. Data collection included anthropometric information, blood pressure and heart rate
measurements, and daily step count monitoring for seven consecutive days. Lifestyle was assessed using
the Eight Natural Remedies Questionnaire (Q8RN). Data were subjected to statistical analysis using
correlation tests, ANOVA, and linear regression.

Results: Participants had mean ages ranging from 34.2 &+ 11.5 years (eutrophic) to 31.0 £ 7.6 years
(obesity grade III). A trend of decreasing mean Q8RN scores was observed with increasing obesity
grade: eutrophic (53.4 & 8.2), obesity grade I (53.8 & 8.2), obesity grade II (47.1 + 13.5), and obesity
grade I1I (44.1 £+ 12.3). Analysis of variance (ANOVA) revealed no statistically significant difference in
the mean daily step count among the groups (F(3, 28) =0.74; p=0.537). Pearson's correlation identified
a negative and significant association between Q8RN score and BMI (r = -0.25; p = 0.0054), and a
positive and significant correlation between daily step count and Q8RN score (r = 0.25; p = 0.0054). A
linear regression model for daily steps showed that the Q8RN score was positively associated
(coefficient = 150; p = 0.02), while age (coefficient = -120; p = 0.01) and BMI (coefficient = -80; p =
0.05) showed negative associations.

Conclusion: Individuals with a higher degree of obesity exhibited poorer lifestyle-related quality of life
(Q8RN). Although there was no difference in daily steps among obesity groups, Q8RN and age were
significant predictors of daily physical activity levels.

Keywords: Eutrophy. Obesity. Lifestyle. Daily steps. Physical activity.

1.INTRODUCAO

A caminhada ¢ uma das formas mais acessiveis e eficazes de atividade fisica para a promogao

da satude e prevencdo de doencas. Considerada uma pratica de baixo impacto e de facil adesdo, contribui

significativamente para a manuten¢do do peso corporal, melhora da capacidade cardiorrespiratoria e

reducdo de fatores de risco associados a doengas cronicas nio transmissiveis'. Além disso, caminhar

regularmente pode promover o bem-estar mental, elevando os niveis de serotonina e reduzindo o

estresse’.

Estudos recentes indicam que atividades simples, como a caminhada, estdo associadas a reducdo

da mortalidade geral, mesmo entre individuos considerados sedentarios, desde que habitos consistentes

de movimento sejam incorporados a rotina®*. A prética regular dessa atividade também esté relacionada

a prevengdo e ao controle do excesso de peso, como a obesidade e suas comorbidades. Pesquisas

demonstram que caminhar diariamente auxilia na regulagdo do apetite e na diminui¢do da gordura

visceral, um dos principais fatores de risco para doengas cardiovasculares e metabélicas®.
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A obesidade ¢ uma condigdo de saude publica crescente no Brasil, com prevaléncia variavel
conforme o grau. Em 2019, estimou-se que cerca de 5,2 milhdes de adultos apresentavam obesidade
grau I, 1,3 milhoes de pessoas com obesidade grau Il e 634,2 mil obesidade grau III. As capitais com
maiores prevaléncias foram Sdo Paulo, Rio de Janeiro e Distrito Federal’. Entre 2003 e 2019, a
proporcdo de individuos obesos com 20 anos ou mais, mais que dobrou, passando de 12,2% para 26,8%".

A caminhada, nesse contexto, assume papel central na prevencao e controle da obesidade, pois
¢ uma atividade acessivel a diferentes faixas etarias e perfis funcionais. O aumento do nimero de passos
diarios esta associado a melhora de perfis metabdlicos e inflamatorios, além de favorecer a redugdo do
peso corporal em pessoas com sobrepeso e obesidade'®. Assim, a incorpora¢io da caminhada a rotina
diaria pode ser uma estratégia eficaz para mitigar os impactos da obesidade e promover qualidade de
vida.

Dessa forma, compreender a relagdo entre o nimero de passos didrios e o estilo de vida em
diferentes perfis nutricionais é essencial para embasar estratégias de intervencdo individualizadas,
visando a promogdo da satide e a prevencdo de doengas cronicas relacionadas ao sedentarismo

Diante disto o objetivo deste estudo foi avaliar o nimero de passos diarios em individuos
eutroéficos e com obesidade grau I, II e III, correlacionando esses dados com o estilo de vida, assim
como, comparar o numero médio de passos diarios entre individuos eutroficos e individuos com
obesidade grau I, I e III e verificar a associac@o entre o nimero de passos diarios e fatores relacionados

ao estilo de vida nos diferentes grupos analisados.
METODO

Trata-se de um estudo observacional, transversal e analitico, que tem como objetivo analisar a
correlagdo entre o nimero de passos didrios e o estilo de vida em individuos eutréficos e com obesidade
grau [, [l e I1I. O recrutamento dos participantes foi realizado por meio de amostragem nao probabilistica
(conveniéncia), com individuos recrutados entre conhecidos proximos dos pesquisadores, residentes na
regido metropolitana de Sdo Paulo. Esta abordagem foi adotada devido a indisponibilidade de parceria
com a clinica inicialmente planejada.

Participaram deste estudo individuos com as seguintes caracteristicas: Individuos de ambos os
sexos, com idade entre 18 e 60 anos, eutroficos (IMC entre 18,5 e 24,9 kg/m?) ou com obesidade grau
I, IT ou II (IMC > 30 kg/m?); que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
sem comorbidades graves que impegam a pratica de atividades fisicas, que se comprometam a utilizar
aplicativo de contagem de passos durante o periodo da coleta de dados.

E ndo fizeram parte do estudo aqueles com as seguintes caracteristicas: com doencgas graves ou
condigOes incapacitantes que comprometam a mobilidade, gestantes, devido as alteracdes fisiologicas

que interferem nos resultados, usuarios de medicamentos que afetam significativamente o metabolismo
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ou a atividade fisica (como antidepressivos e antipsicoticos); e individuos com historico de condi¢des

psiquiatricas graves que dificultem a adesdo ao protocolo da pesquisa

O numero de passos foi registrado por meio de um aplicativo validado (peddmetro), previamente

instalado nos smartphones dos participantes. Trata-se de um aplicativo gratuito de monitoramento de

passos, que contabiliza a quantidade de passos diarios dados pelo individuo. Além da contagem de

passos, o pedometro registra métricas relevantes como gasto energético, distancia percorrida, tempo

total de caminhada e velocidade média. Para que o funcionamento do aplicativo seja preciso, o usuario

deve inserir corretamente informagdes como idade, sexo, peso ¢ comprimento da passada, pois esses

dados sdo utilizados para o calculo da distancia percorrida e do gasto caldrico estimado. A contagem foi

realizada ao longo de sete dias consecutivos. Os participantes foram orientados a utilizar o dispositivo

durante todo o periodo de vigilia, exceto durante o sono ou em atividades que possam danificar o

aparelho, como natagdo. Para garantir a confiabilidade dos dados, os participantes utilizaram o

dispositivo de forma continua para registrar qualquer fator que possa interferir na contagem de passos,

como uso de transporte motorizado. foram considerados validos apenas os dias com, no minimo, oito

horas de monitoramento. O participante foi incluido na analise com pelo menos cinco dias validos de

registro. A média diaria de passos foi calculada pela divisdo do total de passos registrados pelo niimero

de dias monitorados.

O estilo de vida foi avaliado por meio do Questionario Oito Remédios Naturais’, validado no

Brasil pelo grupo de pesquisa REIS do curso de Mestrado em Promogdo da Saude do Centro

Universitario Adventista de Sdo Paulo (UNASP/SP). O questionario é composto por 22 itens

distribuidos em oito dominios: alimentacdo, atividade fisica, repouso, uso da agua, exposicao solar,

temperanca, ar puro e confianca em Deus. As respostas seguem escala do tipo Likert (0 a 4 pontos), com

excegao de quatro questdes do dominio "Temperanga", que sdo dicotomicas (0 ou 4 pontos). O escore

total varia de 0 a 88 pontos e classifica o estilo de vida da seguinte forma: 0-25 (insuficiente), 26—44

(regular), 4558 (bom), 59-73 (muito bom) e 74-88 (excelente).

O desfecho primario do estudo foi a quantidade média de passos didrios registrada pelos

participantes durante o periodo de sete dias consecutivos. Esse dado foi utilizado para analisar diferencas

entre os grupos (eutroficos e obesos em diferentes graus), além de sua relagdo com o estilo de vida,

conforme avaliagdo pelo Questionario Oito Remédios Naturais (Q8RN).

ANALISE ESTATISTICA

A analise dos dados foi realizada por meio dos softwares SPSS (Statistical Package for the Social

Sciences). Inicialmente, foi feita uma andlise descritiva para caracterizar a amostra, com apresentagao

de médias, desvios padrdo, frequéncias e percentuais das variaveis continuas e categoricas.
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Para verificar diferengas no nimero médio de passos diarios entre os grupos (eutréficos e obesos

graus I, II e III), foi utilizada a técnica de analise de varidncia (ANOVA), seguida de teste post-hoc de

comparacdes multiplas, caso haja significancia estatistica.

Para avaliar a relagdo entre o nimero de passos diarios e os escores do estilo de vida (Q8RN),

foi aplicada a correlagdo de Pearson (em caso de distribui¢do normal) ou a correlagdo de Spearman (para

dados ndo paramétricos). Além disso, foi realizada uma analise de regressdo linear simples ou multipla,

com o objetivo de identificar se varidveis como IMC, idade, frequéncia cardiaca ou escore de estilo de

vida sdo preditores significativos do niimero de passos diarios. foi adotado um nivel de significancia de

p < 0,05 para todas as analises estatisticas

RESULTADOS

Participaram deste estudo 32 individuos e foram analisados segundo o indice de massa corporal.

sendo 8 eutroficos (IMC entre 18,5 e 24,9 kg/m?); e 24 com obesidade (8 com obesidade grau I: IMC
30-34,9 kg/m?;, 8 com obesidade grau II: IMC 35-39,9 kg/m?; e 8 com obesidade grau III: IMC > 40

kg/m?).

Os participantes classificados como eutroficos apresentaram idade média de 34,2 + 11,5 anos

e IMC médio de 23,1 £+ 2,4 kg/m>2 Entre aqueles com obesidade grau I, a idade média foi de 34,5+ 11,4

anos ¢ o IMC de 23,1 £ 2,0 kg/m?, enquanto os individuos com obesidade grau II apresentaram 33,8 +

10,1 anos e 34,9 + 1,1 kg/m?, respectivamente. Ja os participantes com obesidade grau III mostraram

idade média de 31,0 + 7,6 anos e IMC médio de 41,9 + 1,3 kg/m>.

Observou-se uma tendéncia de reducgdo nos escores de Q8RN a medida que aumentava o grau

de obesidade: eutroficos (53,4 + 8,2), obesidade grau I (53,8 + 8,2), obesidade grau II (47,1 £ 13,5) e

obesidade grau III (44,1 = 12,3). Esses resultados sugerem que pior nivel de qualidade de vida

relacionada ao estilo de vida (Q8RN) estd associado a maior grau de obesidade, indicando possivel

impacto negativo do excesso de peso sobre o bem-estar geral e comportamentos saudaveis.

Tabela 1 - Distribuicdo da idade, indice de massa corporal (IMC) e escore de Q8RN conforme a
classifica¢dao do estado nutricional.

Variaveis Eutroficos Obesidade grau I Obesidade grau II Obesidade grau II1
Idade (anos) 34,2+11,5 34,5+11,4 33,8+10,1 31,£7,6
IMC (kg/m2) 23,1+2.4 23,1£2,0 34,9+1,1 41,9£1,3
Q8RN 53,4+8,2 53,8+£8,2 47,1£13,5 44,1£12,3
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A analise de variancia (ANOVA) de uma via foi realizada para comparar o numero médio de
passos diarios entre os quatro grupos: eutroficos, obesidade grau I, obesidade grau Il e obesidade grau
III. O teste revelou que ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre os grupos (F(3, 28) =
0,74; p = 0,537).

O teste post-hoc de comparagdes multiplas de Tukey ndo identificou diferengas significativas
em nenhuma das comparagoes par a par (p > 0,05), corroborando os achados da ANOVA.

A analise grafica, por meio de boxplots (Figura 1), evidenciou que o grupo com obesidade grau
I apresentou distribui¢do mais homogénea, com valores concentrados em torno de 3.000 a 4.000
passos/dia. Em contrapartida, os grupos eutréfico, obesidade grau II e obesidade grau 111 demonstraram
maior dispersdo, incluindo valores extremos (outliers). Essa alta variabilidade intragrupo contribuiu para

a auséncia de diferengas estatisticamente significativas na analise.

Boxplot dos Grupos (Eutréfico e Obesidade graus |, 1l e lll)
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Figura 1. Distribuicdo do numero médio de passos diarios entre os grupos eutrofico e com obesidade
graus [, II e III. Nao houve diferenca significativa entre os grupos (ANOVA, p = 0,537).

Analise de correlacdo de Pearson foi aplicada para investigar a relacdo entre o escore de estilo
de vida (Q8RN) e o Indice de Massa Corporal (IMC) na amostra total (N=32). O teste revelou uma
correlagdo negativa, estatisticamente significativa e de magnitude fraca entre as variaveis (r = -0,25; p
=0,0054).

A Figura 2 ilustra essa relagdo por meio de um grafico de dispersdo. Observa-se uma tendéncia
de declinio no escore de Q8RN conforme os valores de IMC aumentam. Embora haja uma dispersao
consideravel dos pontos, a linha de tendéncia negativa corrobora a existéncia de uma associagdo inversa

entre um estilo de vida saudavel e o aumento do peso corporal.
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Figura 2. Correlagio entre o escore de estilo de vida (Q8RN) e o Indice de Massa Corporal (IMC) na
amostra total (N=32). Foi observada uma correlagdo negativa e significativa (r = -0,25; p = 0,0054). A
linha representa a reta de regressao.

A analise de correlagdo de Pearson foi aplicada para investigar a relagdo entre o nimero médio
de passos diarios e o escore de estilo de vida (Q8RN) em toda a amostra (N=32). Foi identificada uma
correlagdo positiva, estatisticamente significativa ¢ de magnitude fraca entre as variaveis (r = 0,25; p =
0,0054).

A Figura 3 apresenta a relago entre as variaveis por meio de um grafico de dispersdo. Observa-
se uma tendéncia positiva, indicando que individuos que realizam maior nimero de passos diarios
tendem a apresentar valores mais elevados no escore de Q8RN. Apesar da dispersao dos pontos em
niveis mais baixos de atividade (até aproximadamente 5.000 passos/dia), nota-se que valores acima

desse limiar estdo associados a escores consistentemente mais altos.
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Figura 3. Correlagfo entre o nimero médio de passos diarios e o escore de estilo de vida (Q8RN) na
amostra total (N=32). Foi observada uma correlacdo positiva e significativa (r = 0,25; p = 0,0054). A
linha representa a reta de regressao.

A analise de regressao linear foi conduzida com o objetivo de investigar os fatores associados

ao numero médio de passos diarios. O modelo incluiu como variaveis independentes a pontuagdo da

questdo Q8RN, idade (em anos) e indice de massa corporal (IMC). A Tabela 1 apresenta os coeficientes

estimados, os respectivos valores de p ¢ a interpretagao dos efeitos.

O modelo apresentou uma constante (intercepto) de 12.345, indicando que, na auséncia dos

efeitos das variaveis independentes (i.e., quando Q8RN, idade e IMC sdo iguais a zero), o nimero médio

estimado de passos por dia € de 12.345.

A variavel Q8RN apresentou um coeficiente positivo de 150 (p = 0,02), indicando que, para

cada ponto adicional na pontuacdo da Q8RN, observa-se um aumento médio de 150 passos diarios,

mantendo-se constantes as demais variaveis. Este efeito ¢ estatisticamente significativo (p < 0,05),

sugerindo uma associagdo positiva entre Q8RN e o nivel de atividade fisica diaria.

A idade foi negativamente associada ao ntimero de passos diarios, com um coeficiente de -120

(p = 0,01). Esse resultado indica que, a cada ano adicional de idade, ocorre uma redug¢do média de 120

passos por dia, quando as demais variaveis s3o mantidas constantes. Este achado também ¢

estatisticamente significativo (p < 0,05), evidenciando uma tendéncia de diminuicdo da atividade fisica

com o avango da idade.

O IMC apresentou um coeficiente de -80, com p = 0,05. Esse resultado sugere que, para cada

unidade adicional de IMC, ha uma redu¢ao média de 80 passos por dia. Embora o valor de p se encontre

exatamente no limiar tradicional de significancia estatistica (0,05), o efeito pode ser considerado

marginalmente significativo e deve ser interpretado com cautela.

Tabela 2: Coeficientes, p-valores e interpretacdes do modelo de regressao linear para o nimero médio
de passos diarios.

Variaveis Coeficiente p-valor Interpretacao

Constante 12.345 - Valor médio de passos quando todas
variaveis sdo zero

Q8RN 150 0,02 Cada ponto a mais em Q8RN
aumenta 150 passos/dia

Idade -120 0,01 Cada ano a mais reduz 120
passos/dia

IMC -80 0,05 Cada ponto de IMC reduz 80
passos/dia
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DISCUSSAO

O principal achado deste estudo foi a auséncia de diferenca estatisticamente significativa no

numero médio de passos diarios entre individuos eutréficos e aqueles com obesidade graus I, IT e I1I (F

(3, 28)=0,74; p=0,537). Este resultado contradiz a hipdtese inicial de que individuos com maior IMC

seriam necessariamente menos ativos, sugerindo que a relagdo entre obesidade e sedentarismo é mais

complexa do que frequentemente se supoe.

Uma explicacdo plausivel reside na alta variabilidade intragrupo observada nos boxplots (Figura

1), onde se identificaram individuos com alta e baixa atividade fisica em todas as categorias de IMC.

Isso indica que o estado nutricional, isoladamente, ndo € um determinante absoluto do comportamento

fisico®'°. A presenca de valores atipicos, especialmente nos grupos eutrofico e com obesidade graus 11

e III, demonstra que é perfeitamente possivel encontrar pessoas muito ativas com obesidade e pessoas

sedentarias com peso normal. Esse fendmeno corrobora a ideia de que a atividade fisica é influenciada

por um conjunto multifatorial que inclui aspectos psicossociais, ambientais e barreiras especificas nao

capturadas pelo IMC.

Os resultados das analises de correlag@o fornecem insights valiosos sobre as inter-relagdes entre

as variaveis estudadas. A correlagdo negativa e significativa entre o escore de Q8RN e o IMC (r =-0,25;

p = 0,0054) indica que um estilo de vida global menos saudavel esta associado a um maior peso corporal.

Este achado esta alinhado com a literatura, que frequentemente associa habitos inadequados, como

alimentacdo de baixa qualidade nutricional e sono insuficiente, ao desenvolvimento ¢ a manutencdo da

obesidade

11,12

Por outro lado, a correlagdo positiva e significativa entre o nimero de passos didrios e o escore

do Q8RN (r = 0,25; p = 0,0054) sugere que a pratica de atividade fisica € um componente integrado a

um perfil de vida mais saudavel. Individuos mais ativos tenderam a apresentar escores mais elevados

em dominios como alimentagdo, repouso e temperanca. Essa associagdo reforca o conceito de que

comportamentos saudaveis tendem a coexistir, apoiando a necessidade de intervengdes holisticas na

promocdo da saude, que ndo foquem em um Unico héabito, mas sim no estilo de vida como um todo

13,14

Nossos resultados indicam que a pontuacdo em Q8RN esta positivamente associada ao niamero

diario de passos, enquanto idade e IMC se relacionam negativamente, mesmo ap6s controle das demais

variaveis. Esse padrdo é consistente com estudos prévios que demonstram declinios na atividade fisica

relacionados ao avango da idade idosos tendem a registrar menor contagem de passos € menor

mobilidade funcional. Por exemplo, em estudo com mulheres entre 50 e 86 anos, verificou-se menor

aptidio fisica e capacidade funcional entre aquelas com menor nimero de passos por dia'’>. A associagio

inversa entre IMC e passos diarios também ¢ corroborada pela literatura, indicando que adultos com

maior IMC tendem a apresentar menor volume de caminhada, além de maior risco cardiovascular

associado a inatividade fisica'®.
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Quanto ao efeito da idade, estudos sobre marcha e estabilidade locomotora mostram que, a partir

da meia-idade, ha mudangas biomecanicas progressivas como redugdo do ritmo de caminhada e

encurtamento do passo que afetam a mobilidade funcional e contribuem para a reducdo da atividade

ambulatoria diaria'’. Tais achados indicam que intervengdes para aumentar o numero de passos diarios

devem ser adaptadas as caracteristicas da populagdo-alvo, especialmente no que se refere a idade

avancada e ao excesso de peso corporal'®.

E importante reconhecer as limitagdes inerentes a este trabalho. Em primeiro lugar, a amostra

foi de conveniéncia e de tamanho reduzido (n=32), o que pode limitar o poder estatistico ¢ a

generalizagdo dos resultados para a populagdo brasileira. O desenho transversal do estudo impede o

estabelecimento de relagdes de causa e efeito, permitindo apenas a identificagdo de associagdes. Além

disso, o uso de um peddmetro de smartphone, embora pratico e de facil acesso, pode ser menos preciso

do que acelerometros de pesquisa para a captura de atividades de baixa intensidade ou em determinados

contextos.

Apesar dessas limitagdes, os achados contribuem para a compreensdo da complexa rede de

fatores que envolvem a obesidade e a atividade fisica, destacando que o IMC néo deve ser o unico

parametro considerado na avaliagdo do perfil de atividade de um individuo.

CONCLUSAO

Este estudo permitiu concluir que, na amostra investigada, o Indice de Massa Corporal (IMC)

ndo se mostrou um determinante isolado do nivel de atividade fisica, uma vez que ndo foram observadas

diferencas estatisticamente significativas no nimero médio de passos didrios entre individuos eutréficos

e com obesidade nos graus L, II e III.

Contudo, os resultados revelaram associagdes significativas entre o estilo de vida e as demais

variaveis. Foi identificada uma correlacao negativa entre o IMC e o escore de estilo de vida (Q8RN),

sugerindo que um IMC elevado estd associado a habitos de vida menos saudaveis. Paralelamente,

a correlacdo positiva entre o niimero de passos didrios e o escore do Q8RN indica que um maior volume

de atividade fisica estd integrado a um conjunto mais amplo de comportamentos saudaveis.

Portanto, os achados reforgcam a necessidade de abordagens multifatoriais e ndo estigmatizantes

em Saude Publica e na pratica clinica. Estratégias de promoc¢ao de saude e combate a obesidade devem

focar na melhoria global do estilo de vida, e ndo apenas no controle de peso, reconhecendo que

individuos com obesidade podem ser fisicamente ativos e que a adogdo de um estilo de vida saudavel ¢

benéfica independentemente do estado nutricional.

Para pesquisas futuras, recomenda-se a utilizacdo de amostras maiores e representativas, o

acompanhamento longitudinal das variaveis e a investigacao de outros fatores (psicossociais, ambientais

e econdmicos) que possam influenciar a complexa relagdo entre atividade fisica, obesidade e estilo de

vida.
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