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Estilo de Vida

Segundo a Organizag¢do Mundial da Saide'? o Estilo de Vida “¢ o conjunto de
habitos e costumes que sdo influenciados, modificados, encorajados ou inibidos
pelo prolongado processo de socializagdo. Esses habitos e costumes incluem o
uso de substancias tais como o alcool, fumo, cha ou café, habitos dietéticos e de
exercicio. Eles tém importantes implicagdes para a saide e sao frequentemente
objeto de investigacoes epidemioldgicas™

Recentes estudos tém convincentemente demonstrado que intervengdes no
Estilo de Vida sao tdo eficazes quanto as terapias médicas baseadas em evidéncias
sobre a redu¢ao da mortalidade.>* A redugdo da mortalidade nos EUA atribuida
as mudancas nos fatores de risco em fun¢ao da melhora no Estilo de Vida e no
ambiente alcancaram 44%, enquanto que aquelas relacionadas as terapias médicas
alcangaram 47%.** Entre os componentes do Estilo de Vida responsaveis pela
redu¢do da mortalidade se destacam, em ordem, a abstinéncia do tabagismo,
reducao da pressao arterial, redugdo do peso e pratica de atividades fisicas regulares,

reducao do sal na dieta, e aumento da ingestdo de frutas e verduras.*

Qualidade de Vida

Diferentemente de Estilo de Vida, o termo “Qualidade de Vida” envolve o
bem estar fisico, mental, psicolégico e emocional, além de relacionamentos
sociais, como familia e amigos, e também a satude, educagdo, poder de compra e
outras circunstancias da vida."* “A expressao ‘Qualidade de Vida' foi empregada
pela primeira vez pelo presidente dos Estados Unidos, Lyndon Johnson, em 19647,
ao declarar que “os objetivos sociais ndo podem ser medidos através do balango
dos bancos. Esses objetivos s6 podem ser medidos por meio da qualidade de vida
que proporcionam as pessoas”."* “Qualidade de Vida Relacionada a Saide” (health-
related quality of life) e “estado subjetivo de saude” (subjective health status) sao
conceitos afins centrados na avaliacdo subjetiva do paciente, mas necessariamente
ligados ao impacto do estado de saude sobre a capacidade do individuo viver
plenamente. Qualidade de vida relacionada a satide é um conceito multidimensional
que envolve aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais relacionados a satide.”” Refere-se
ao bem-estar total de um individuo. As dimensdes essenciais da qualidade de vida
relacionada a saude incluem as fungdes fisica, social e emocional, como também
a percepcao do individuo a respeito de sua satisfacdo com a vida. Além dessas

dimensdes, outras, tais como a cognitiva ou neuropsicologica, sexual, produtividade
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pessoal, dor, sintomas e sono, compdem o que hoje Vida, embora relacionados, tém significados distintos
se denomina qualidade de vida. Qualidade de vida e, portanto, merecem ser estudados distintamente.
também tem sido definida como a medida global da Recentesevidéncias claramenteindicam que favoraveis

saude percebida e dos custos relacionados as pessoas mudancas no Estilo de Vida afetam a Qualidade de

com e sem doengas ou incapacidades.® Vida, especialmente aquela relacionada a satde. A
Lifestyle Journal se propde a divulgar estudos que

Impacto do Estilo de Vida sobre a investiguem as relagdes entre ambos.

Qualidade de Vida
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