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Estilo de Vida

Segundo a Organização Mundial da Saúde1,2 o Estilo de Vida “é o conjunto de 
hábitos e costumes que são influenciados, modificados, encorajados ou inibidos 
pelo prolongado processo de socialização. Esses hábitos e costumes incluem o 
uso de substâncias tais como o álcool, fumo, chá ou café, hábitos dietéticos e de 
exercício. Eles têm importantes implicações para a saúde e são frequentemente 
objeto de investigações epidemiológicas”.

Recentes estudos têm convincentemente demonstrado que intervenções no 
Estilo de Vida são tão eficazes quanto as terapias médicas baseadas em evidências 
sobre a redução da mortalidade.3,4 A redução da mortalidade nos EUA atribuída 
às mudanças nos fatores de risco em função da melhora no Estilo de Vida e no 
ambiente alcançaram 44%, enquanto que aquelas relacionadas às terapias médicas 
alcançaram 47%.3,4 Entre os componentes do Estilo de Vida responsáveis pela 
redução da mortalidade se destacam, em ordem, a abstinência do tabagismo, 
redução da pressão arterial, redução do peso e prática de atividades físicas regulares, 
redução do sal na dieta, e aumento da ingestão de frutas e verduras.4

Qualidade de Vida

Diferentemente de Estilo de Vida, o termo “Qualidade de Vida” envolve o 
bem estar físico, mental, psicológico e emocional, além de relacionamentos 
sociais, como família e amigos, e também a saúde, educação, poder de compra e 
outras circunstâncias da vida.1,2 “A expressão ‘Qualidade de Vida’ foi empregada 
pela primeira vez pelo presidente dos Estados Unidos, Lyndon Johnson, em 1964”, 
ao declarar que “os objetivos sociais não podem ser medidos através do balanço 
dos bancos. Esses objetivos só podem ser medidos por meio da qualidade de vida 
que proporcionam às pessoas”.1,2 “Qualidade de Vida Relacionada à Saúde” (health-
related quality of life) e “estado subjetivo de saúde” (subjective health status) são 
conceitos afins centrados na avaliação subjetiva do paciente, mas necessariamente 
ligados ao impacto do estado de saúde sobre a capacidade do indivíduo viver 
plenamente. Qualidade de vida relacionada à saúde é um conceito multidimensional 
que envolve aspectos físicos, psicológicos e sociais relacionados à saúde.5-7 Refere-se 
ao bem-estar total de um indivíduo. As dimensões essenciais da qualidade de vida 
relacionada à saúde incluem as funções física, social e emocional, como também 
a percepção do indivíduo a respeito de sua satisfação com a vida. Além dessas 
dimensões, outras, tais como a cognitiva ou neuropsicológica, sexual, produtividade 
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pessoal, dor, sintomas e sono, compõem o que hoje 
se denomina qualidade de vida. Qualidade de vida 
também tem sido definida como a medida global da 
saúde percebida e dos custos relacionados às pessoas 
com e sem doenças ou incapacidades.8

Impacto do Estilo de Vida sobre a
Qualidade de Vida

Existem sólidas evidências de que mudanças no 
estilo de vida têm grande impacto sobre a qualidade 
de vida individual e da população.9 Recentemente Li 
et al.10 avaliaram 16.428 indivíduos com mais de 18 
anos de idade com respeito a 4 medidas de qualidade 
de vida relacionada à saúde: saúde geral, dias física e 
mentalmente não saudáveis, e dias com prejuízo para 
a realização de atividades de vida diária. Também 
avaliaram 3 hábitos de estilo de vida saudável: não 
fumar, prática de atividades físicas ou de lazer, e 
consumo diário de frutas e vegetais. Os autores 
concluíram que ter dois ou mais hábitos de estilo de 
vida saudável está fortemente associado à qualidade 
de vida de pacientes portadores de diabetes mellitus.10 
Embora grande parte dos estudos tenha sido feita com 
adultos, crianças com estilos de vida desfavoráveis 
também exibiram pobre qualidade de vida ao longo 
dos 3 anos de acompanhamento.11 Melhores hábitos 
de estilo de vida que levem ao adequado peso corporal, 
ao aumento da atividade física diária e à dieta saudável 
também se associam favoravelmente à qualidade 
de vida de sobreviventes de vários cânceres,12 como 
demonstrado em outro estudo de revisão, onde se 
verificou que 90% a 95% de todos os cânceres têm 
suas raízes no ambiente e no estilo de vida.13

Considerações finais

O crescimento dos trabalhos avaliando diferentes 
intervenções por meio de mudanças no estilo de vida 
sobre diversas doenças e sobre a qualidade de vida 
justifica a necessidade de novos veículos específicos 
de divulgação desses estudos, tais como a Lifestyle 
Journal. Os termos Estilo de Vida e Qualidade de 

Vida, embora relacionados, têm significados distintos 
e, portanto, merecem ser estudados distintamente. 
Recentes evidências claramente indicam que favoráveis 
mudanças no Estilo de Vida afetam a Qualidade de 
Vida, especialmente aquela relacionada à saúde. A 
Lifestyle Journal se propõe a divulgar estudos que 
investiguem as relações entre ambos.
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