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Resumo: Este estudo objetivou caracterizar o perfil clinico e sociode-
mografico de pacientes com sofrimento mental em uso de medicamen-
tos de alto custo. Trata-se de estudo descritivo, de corte transversal e
natureza quantitativa, realizado em um Centro de Atencao Psicossocial
(CAPS) localizado na Regido Centro-Oeste do Brasil. Os resultados de-
mostraram prevaléncia de individuos do sexo masculino, etnia autorre-
ferida branca, estado civil solteiro, escolaridade nivel Fundamental, sem
experiéncias profissionais, residindo com a familia em area urbana, em
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moradia propria, com renda de um a trés salarios minimos e sem filhos.
Foi maior a prevaléncia de diagnosticos com transtornos psicéticos e
predominou o farmaco Olanzapina. Sao indispensaveis a investigacao
e o acompanhamento sistematico dessa populagdo, na busca do aper-
feicoamento do cuidado ao sujeito acometido com o transtorno mental.

Palavras-chave: Antipsicdticos; Assisténcia integral a saude; Saude
Mental.

SOCIODEMOGRAPHIC AND CLINICAL CHARACTERIZATION OF
PATIENTS IN USE OF ATPHIC HIGH-COST ANTIPSYCHOTICS

Abstract: This study aimed to characterize the clinical and sociode-
mographic profile of patients with mental suffering in the use of high
cost drugs. This is a descriptive, cross-sectional and quantitative study
conducted at a Psychosocial Care Center (CAPS) located in the Center-
-West Region of Brazil. The results showed a prevalence of males, white
self-reported ethnicity, single marital status, elementary level schooling,
no professional experience, living with the family in an urban area, in
their own dwelling, with income of one to three minimum wages and
no children. The prevalence of diagnoses with psychotic disorders was
higher and the drug olanzapine predominated. The research and syste-
matic monitoring of this population is indispensable, in the search for
the improvement of care to the subject affected by the mental disorder.

Key-words: Antipsychotics agents; Comprehensive health care; Mental
health.
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Introducao

A saude mental pode ser conceituada como um campo de conheci-
mento complexo, intersetorial e transversal, cujo estudo nio se reduz ape-
nas as psicopatologias, sendo ampliado para diversas temdticas. Seu objeto
de estudo é o ser humano e suas relagbes (AMARANTE, 2007).

Os transtornos mentais (TM) consistem em alteragdes nos padroes de
comportamentos, humor e pensamentos manifestado por diversos sinto-
mas, sendo eles: alucinagdes, delirios, comportamentos obsessivos, manias,
entre outros (WHO, 2001). Esses eventos atingem diversas classes sociais,
sexo e etnias, e surgem da existéncia e da associagao de fatores desencadea-
dores, alterando o funcionamento humano (WHO, 2013).

Os adoecimentos mentais representam 12% da propor¢ao mundial das
enfermidades, e aproximadamente 20 a 25% dos individuos sdo afetados por
algum tipo de TM, em dada circunstancia da vida. Estima-se que, em 2020,
15% desses pacientes psiquidtricos receberdo afastamento profissional, redu-
zindo os papéis produtivos e ativos na sociedade (WHO, 2001). Quanto a
prevaléncia de TM no Brasil, estudos revelam nimeros que oscilam entre 20
a 56% de acometimento mental no pais (SANTOS; SIQUEIRA, 2010).

Como estratégia de implementagao e garantia da assisténcia a satude
mental, surgem os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS), direcionados
ao atendimento de pacientes com TM graves e persistentes, visando esti-
mular a integragdo familiar e social, a autonomia e a independéncia, e com
direcionamento terapéutico baseado na responsabilizagdo compartilhada
do processo satde-doenga (BRASIL, 2004).2

Os CAPS vivenciam diversos enfrentamentos a serem superados para
constru¢ao de uma rede solida e uma abordagem integral. Os antipsicéticos
atipicos de alto custo configuram-se como um desses desafios, devido aos

2 Informagdes disponibilizadas pelo Ministério da Saude, através do livro Satde mental no SUS: os cen-
tros de atengéo psicossocial. Disponivel em: <https://bit.ly/1iNkJm2>. Acesso em: 02 nov. 2017.
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processos burocratizados de juridicializagdo na saude e na adesao ao trata-
mento (VIEIRA, 2010).

Nessa conjuntura, o Ministério da Saude criou o Programa de Medi-
camentos Excepcionais com financiamento estabelecido para aquisi¢ao dos
Componentes Especializados da Assisténcia Farmacéutica na esfera do Sis-
tema Unico de Satide (SUS), também denominado “de alto custo”, o qual ga-
rante o acesso a medicamentos de valor elevado e uso prolongado ou crénico,
objetivando a integralidade na assisténcia a saide mental (BRASIL, 2013).°

O presente estudo tem relevancia no sentindo de que a caracterizagio so-
ciodemografica de pacientes com TM em uso de antipsicéticos atipicos de alto
custo possibilita a identificagao e 0 acompanhamento sistematico dos usudrios.
Objetivou-se caracterizar o perfil clinico e sociodemografico de pacientes com
sofrimento mental em uso de medicamentos de alto custo em um CAPS.

Material e métodos

Consiste em estudo descritivo, de corte transversal e natureza quantitativa,
realizado em um CAPS localizado em municipio de médio porte no Estado de
Goias. O CAPS é referéncia regional em uma drea composta por 17 municipios
de menor densidade populacional.

A amostra do estudo foi composta por 101 pacientes de ambos os sexos e
seus cuidadores principais/responsaveis legais, com os seguintes critérios de in-
clusdo: individuos maiores de 18 anos, com transtornos psiquiatricos diagnosti-
cados conforme o Codigo Internacional de Doengas versao 10 (CID 10) (OMS,
2010)* e em uso de antipsicéticos atipicos considerados de alto custo. Foram

3 Portaria n° 1.554, de 30 de julho de 2013. Dispde sobre as regras de financiamento e execugio do
Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica. Brasilia, DF: Didrio Oficial da Uniéo, 2013. Dis-
ponivel em: <https://bit.ly/20JVvOM>. Acesso em: 02 nov. 2017.

4 Informagdes obtidas através da Classificagio Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacio-
nados a Satide (CID-10), da Organizagao Mundial da Saude (OMS), publicada em 2010. Disponivel em:
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excluidos individuos com incapacidade de compreensdo dos questionamentos
por parte do paciente e/ou responsaveis.

Os dados foram obtidos de entrevistas individuais, face a face, com ins-
trumento de coleta semiestruturado, entre os meses de dezembro de 2016 a agos-
to de 2017. As entrevistas foram realizadas em visita domiciliar no caso de pacien-
tes com dificuldade de acessar o CAPS, e em grupo focal para os demais. Houve
separagao entre os pacientes e seus cuidadores/responsaveis legais na captagao de
informagdes, para reduzir a interferéncia entre os sujeitos nas respostas. As varia-
veis analisadas foram: idade, etnia, sexo, estado civil, renda, informagoes sobre a
existéncia de filhos, nivel de escolaridade, ocupagao e condi¢oes de moradia.

Para realizacdo da analise de dados, as informagdes coletadas foram digi-
tadas em planilha eletronica com dupla conferéncia, sendo posteriormente rea-
lizadas estimativas em ntimeros totais, porcentagem, média, minimo, méaximo,
desvio padrio e intervalo de confianga de 95% (IC95%).

Esta pesquisa vincula-se a um projeto matricial intitulado Andlise da Aten-
¢do em Satide Mental e constituicdo da rede no Sistema Unico de Satide no Sudes-
te Goiano, ja analisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres
humanos da Universidade Federal de Goids, com protocolo 1.273.443. Os parti-
cipantes e familiares foram orientados quanto a pesquisa, seus objetivos, bene-
ficios e riscos, e posteriormente assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) ou autorizacio do responsavel, obedecendo e respeitando a
Resolucio do Conselho Nacional de Saude 466/2012.

Resultados

Os dados sociodemograficos dos individuos em uso de antipsicoticos
atipicos em classificagao de custo excepcional foram analisados e sdo des-
critos na tabela 1, com destaque para escolaridade e ocupagao.

<https://bit.ly/2f27tji>. Acesso em: 02 nov. 2017.
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Tabela 1: Caraterizagdo sociodemografica e economica dos pacientes. Brasil Cen-

tral, 2016-2017

Idade* 47,41x15,533 44.3-50,4
Masculino 53 (52,5) 42,6-61,4
Feminino 48 (47,5) 38,6-57,4

Branco 59 (58,4) 48,5-67,3

Pardo 30 (29,7) 21,8-38,6

Negro 12 (11,9) 5,9-18,8

Solteiro 57 (56,4) 46,5-66,3

Vive com companheiro 25(24,8) 16,8-33,7
Vitvo 10 (9,9) 4,0-15,8
Separado ou divorciado 9(8,9) 4,0-14,9
Nenhuma 7 (6,9) 3,0-11,9

1-3 15 (14,9) 8,9-21,8

4-7 33 (32,7) 23,8-42,5

8-11 24 (23,8) 15,8-31,7

Mais de 11 22 (21,8) 13,9-30,7

Estudante 6 (5,9) 2,0-10,9
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Emprego com carteira

assinada ) LU
Trabalhador autbnomo 6 (5,9) 2,0-10,9
Desempregado 20 (19,8) 11,9-26,7
Aposentado 54 (53,5) 43,6-63,4
Do lar 11 (10,9) 5,0-16,8
Sem expe'riéncia profis- 83 (82,2) 74,3-89.1
sional

Sozinho 9(8,9) 4,0-15,8
Familia 91 (90,1) 83,2-96,0
Outros 1(1,0) 0,0-3,0
Pessoas na residéncia 3,29+1,86 2,92-3,65
- Areademomdic
Urbana 99 (98,0) 95,0-100,0
Rural 2(2,0) 0,0-5,0
Moradia
Prépria 79 (78,2) 70,3-85,1
Alugada 18 (17,8) 10,9-25,7
Emprestada 4 (4,0) 1,0-7,9
- Rab
Sem renda fixa 8(7,9) 3,0-13,9
Até 1SM' 31 (30,7) 21,8-40,6
1-3 SM 52 (51,5) 41,6-61,4
4-7 SM 7 (6,9) 2,0-11,9
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Nao informa 3(3,0) 0,0-6,9
Renda bruta (R$) 1.489,13+1.087,43 1.274,35-1.703,80
Nio 54 (53,5) 44,6-63,4
Sim 47 (46,5) 36,6-55,4
Numero de filhos’ 1,18+1,57 0,87-1,49

*Resultados expressos em média + desvio padrio, ou n (%). ¥SM considerando o valor R$
937,00. IC95%: intervalo de confianca de 95%; SM: salario minimo.

Sao apresentadas, na tabela 2, as informagdes acerca do diagnostico
psiquiatrico, definido pela CID-10, juntamente da existéncia de comorbi-
dades associadas a esses diagnosticos.

Tabela 2: Diagnodsticos e comorbidades psiquidtricas. Brasil Central, 2016-2017

F20.0 a F29-Transtornos psicoticos 54 (53,5) 43,6-63,4
F30.0 a F41.0 -Transtornos afetivos/humor 32(31,7) 22,8-40,6
F41.1 a F41.9-Transtornos ansiosos 3 (3,0) 0,0-6,9

F10.0 a F19.9- Abuso de substéncias psicoativas 2 (2,0) 0,0-5,0

F60.3 e G40.0- Transtornos neuroldgicos/ 9 (8,9) 4.0-14.9
personalidade , , ,

Sim 64 (63,4) 53,5-72,3
Nio 37(36,6) 27,7-46,5

‘Cddigo Internacional de Doengas 102 versdo. IC95%: Intervalo de Confianga de 95%.
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A tabela 3 expde os medicamentos inseridos no programa de alto custo,
no local de estudo, descrevendo o nome dos farmacos, a dosagem e a posologia.

Tabela 3: Medicamentos utilizados no programa de alto custo. Brasil Central,

2016-2017

Clozapina 1(1,0) 0,0-4,0
Lamotrigina 1(1,0) 0,0-3,0
Olanzapina 40 (39,6) 30,7-49,5
Quetiapina 20 (19,8) 12,9-27,7
Risperidona 34 (33,7) 24,8-42.6
Ziprazidona 5 (5,0) 1,0-9,9
S
Clozapina 100mg 1(1,0) 0,0-3,0
Lamotrigina 100mg 1(1,0) 0,0-3,0
Olanzapina 5mg 7 (6,9) 9,9-24,8
Olanzapina 10mg 17 (16,8) 8,9-22,8
Olanzapina 15mg 16 (15,8) 3,0-12,9
Quetiapina 200mg 20 (19,8) 12,9-28,7
Risperidona 2mg 34 (33,7) 23,8-42-6
Ziprazidona 80mg 5(5,0) 1,0-9,9
. Posclogiaveraodia
1 64 (63,4) 53,5-73,3

2 22 (21,8) 13,9-29,7

3 12 (11,9) 5,9-18,8

4 3(3,0) 0,0-6,9

LifeStyle Journal, Sdo Paulo, v. 5, n. 2, p. 45-60, 2° semestre de 2018. ISSN: 2237-3756.
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Discussao

Pacientes com TM em uso de antipsicoticos de segunda geragao apre-
sentaram prevaléncia de individuos do sexo masculino, corroborando ou-
tras pesquisas em que a maioria dos entrevistados eram homens (SILVEIRA
et al., 2011; REIS et al., 2013). Tal dado revela elevada taxa de acometimen-
to mental entre a popula¢ao masculina.

No que diz respeito a idade, foi encontrada média de 47 anos, com
minimo de 18 anos e maximo de 79. O estudo evidenciou predominancia
de idade entre 40 a 49 anos (SILVA et al., 2015a). A média de idade de pa-
cientes em uso de medicamentos excepcionais é de 46,5 anos (ACURCIO et
al., 2009). A fase adulta representa o extrato populacional de maior vulne-
rabilidade para acometimentos mentais, implicando no surgimento de uma
diversidade de enfrentamentos de saude a serem superados.

Quanto a etnia branca declarada, o estudo descritivo também evi-
denciou que a maioria se autodeclarou branca (79,6%), seguida de parda
(14,9%) (PADILHA et al., 2013).

A maioria se autodeclarou solteira (56,4%). A pesquisa descritiva e
quantitativa desenvolvida por andlises dos prontudrios de pacientes aten-
didos em CAPS revelou maior porcentagem desse status marital (46,5%)
(MARTINS et al., 2014), confirmado por outro estudo prévio, de mesmo
publico estudado (54,5%) (FREITAS et al., 2017). O perfil solteiro, em gran-
de parte, justifica-se pela dificuldade de constituir relacionamentos amoro-
sos sdlidos, devido a estigmatizagao social do TM, associado a baixa adesao
ao tratamento e, por consequéncia, a expressao de sintomas.

Quanto ao nivel de escolaridade, 32,7% demostraram formagio
equivalente ao Ensino Fundamental, e a média de permanéncia escolar foi
de 7 anos. Esses dados sdo confirmados por um estudo que apontou que a
escolaridade referida com maior prevaléncia foi do Ensino Fundamental
(28,1%) (OLIVEIRA et al., 2014). O TM tende a reduzir a possibilidade
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de os individuos atingirem niveis de escolaridade mais altos, incorren-
do, consequentemente, em baixa inser¢ao no mercado de trabalho (MO-
TIZUKI; MARIOTTI, 2014).

Quanto a ocupagio, 82,2% referiram nao possuir experiéncias profis-
sionais, e 53,5% eram aposentados. Tais achados corroboram a descrigao
dessa populagdo, com elevada prevaléncia (75,5%) de individuos que nao
possuem profissao ou experiéncias profissionais (SILVEIRA et al., 2011).
Isso evidencia limitagdo dos individuos com TM quanto a carreira profis-
sional, reduzindo a contribui¢do ao setor produtivo do pais (SILVEIRA et
al., 2011), visto que, em sua maioria, sdo individuos que pertencem a uma
classe etaria considerada economicamente ativa na sociedade (WHO, 2013).

A composi¢ao familiar dos entrevistados revelou perfil de residentes
com a familia (90,1%), com média de trés moradores por domicilio. A pes-
quisa descritiva e documental também apontou que 80,8% da amostra vivia
em ambiente familiar (MANGUALDE et al., 2013). O cuidado familiar re-
presenta pilar fundamental de suporte fisico, social e psicoldgico, auxilian-
do no fortalecimento do individuo para o enfrentamento das dificuldades,
e com tendéncia a maximizar a adesdo as estratégias de tratamento.

Quanto a ndo existéncia de filhos (53,5%), estudos sdo divergentes: a
maioria revelou existéncia de filhos (MARTINS et al., 2014; SILVA et al.,
2015a). O perfil de auséncia de filhos da presente pesquisa esta relaciona-
do a situacdo conjugal da amostra, evidenciando informacgéo diferencial
na literatura conhecida.

Em relagdo a drea de residéncia dos individuos, a maioria vive em
regiao urbana (98%); destes, 78,2% em residéncia propria. Residir na
zona urbana tem sido prevalente nas pessoas com sofrimento mental
(72,1%) (SILVA et al., 2015a). A localizacdo urbana facilita o acesso as
medidas terapéuticas e contribui para o processo de reinser¢do social
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dos pacientes acometidos por TM, como proposto pela Reforma Psi-
quidtrica (BRASIL, 2001).°

Quanto a renda financeira dos entrevistados, houve prevalén-
cia de um a trés salarios minimos, com média de rendimentos de
R$1.489,13. A renda de pessoas com problemas mentais tem revelado
estar proxima a um salario minimo, o que equivale a renda de pessoas
aposentadas por invalidez (BRASIL, 1993).° Os rendimentos financei-
ros dos individuos consistem em indicador social que reflete direta-
mente na qualidade de vida e condi¢des de satde, sendo que quanto
menor a renda, maiores sdo as vulnerabilidades as quais os individuos
estdo expostos (IBGE, 2016).”

Na caracterizagdo diagndstica dos pacientes, optou-se pelo agru-
pamento de acordo com a classificagdo dos TM, e a maioria dos sujeitos
(53,5%) possuia transtornos psicoticos. A prevaléncia entre os transtornos
encontrada em um estudo foi de 28,8% para transtorno psicético, segui-
do de transtorno de humor (22,3%) e do abuso de substancias psicoativas
(20,7%) (MANGUALDE et al., 2013).

Entres os TM, a esquizofrenia consiste em um dos mais comuns na
popula¢do mundial, e mais de 21 milhdes de individuos sdo acometidos por
esse agravo, tendo maior prevaléncia entre o sexo masculino (WHO, 2016).

Os individuos ainda apresentaram comorbidades associadas ao diag-
noéstico principal; pacientes acometidos com transtornos psicdticos pos-
suem uma ou mais comorbidades clinicas (50,8%) (SILVA et al., 2015b).

5 Lein° 10.216, de 6 de abril de 2001. Dispde sobre a protegao e os direitos das pessoas portadoras de
transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em satide mental. Brasilia, DF: Diario Oficial da
Unido, 2001. Disponivel em: <https://bit.ly/2BW1cPn>. Acesso em: 02 nov. 2017.

6 Leine 8.742, de 7 de dezembro de 1993. Dispde sobre a organizagdo da Assisténcia Social e d outras
providéncias. Brasilia, DF: Didrio Oficial da Unido, 1993. Disponivel em: <https://bit.ly/1JKV9qU>. Aces-
so em: 02 nov. 2017.

7 Informacgdes retiradas do relatério Sintese de indicadores sociais: uma andlise das condigées de vida da
populagio brasileira: 2016, produzido pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica em 2016. Dispo-
nivel em: <https://bit.ly/20FgIKP>. Acesso em: 02 nov. 2017.
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No que diz respeito aos medicamentos mais utilizados, mais de um
terco da amostra fazia uso de Olanzapina, seguido de Risperidona, com po-
sologia de uma dose didria. Esse achado aponta para uma divergéncia com
a literatura conhecida, sendo a Risperidona o antipsicdtico atipico mais uti-
lizado (SILVA et al., 2015a). Isso ocorre em decorréncia do baixo custo e da
elevada eficacia farmacoldgica (LIMA et al., 2014).

Consideracgoes finais

Pacientes com transtorno mental em uso de antipsicoticos atipicos de
alto custo sdo predominantemente individuos do sexo masculino, em idade
adulta, de etnia branca, solteiros e sem filhos. A baixa escolaridade consiste
em achado relevante, juntamente da auséncia de experiéncias profissionais
e da variagdo de rendimentos de um a trés salarios minimos.

Residir com a familia e em drea urbana indicou relagdo de necessidade
de cuidados, para facilitar o acesso aos servigos de satide e comunitario. Os
transtornos psicoticos obtiveram destaque entre os individuos, e a Olanza-
pina foi o antipsicético atipico de alto custo mais utilizado.

Assim, cabe a realizagdo de novas avaliagcdes, com diferentes metodo-
logias, buscando o aperfeicoamento do cuidado ao sujeito acometido com o
transtorno mental. A presente pesquisa foi significativamente inovadora por
ter realizado investigacao de campo por meio das entrevistas com os pacien-
tes e seus cuidadores, possibilitando o acesso as informacdes atualizadas.
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