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Resumo: Introducao - Um dos principais fatores que limitam as atividades do cotidiano do indi-
viduo idoso é a alteracdo do equilibrio corporal, pois ocasiona medo de quedas, inatividade e
perdas funcionais importantes. Objetivo - avaliar retrospectivamente, durante 36 meses, o equi-
librio corporal de individuos idosos praticantes de atividades fisica. Métodos - A pesquisa foi
realizada através de consulta a prontudrios de pacientes idosos, com idade minima de 60 anos,
que se submeteram a avaliacdo do equilibrio corporal nos ultimos trés anos no Centro de Espe-
cialidades Joado da Luz, no municipio de Sado Lourenco da Serra desde 2011 e que participaram
do programa de exercicio fisico do mesmo centro. Os pacientes realizaram, anualmente, uma
avaliacdo completa do equilibrio corporal por meio dos seguintes testes: Escala de BERG, Teste
Timed UP and GO (TUG), Desempenho Orientado de Poma, Teste de Lawton e Short Physical
Performance Battery. Resultado - Nos 82 pacientes avaliados o equilibrio foi significantemente
melhor na avaliacdo apds 36 meses em relacao a avaliacao basal para o grupo de idosos que rea-
lizava caminhada; entre os pacientes com hipertensao e diabetes nao foi encontrada diferenca
real nos testes de equilibrio ao longo do acompanhamento. Além disso, o equilibrio de idosos
que nao praticaram atividade fisica diminuiu ao longo dos trés anos. Conclusao - A inatividade
fisica deteriora o equilibrio dos idosos. Além disso, pode-se afirmar que doencgas como hiperten-
sao e diabetes néo alteraram o equilibrio dos individuos ao longo do acompanhamento.
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Abstract: Introduction - One of the main factors limiting daily activities of the elderly individual
is the alteration of the body balance, since it imposes fear of falls, inactivity and important
functional losses. Objective - To retrospectively evaluate body balance in elderly subjects that
practice physical activity for 36 months. Methods - The study was carried out by consulting
patient records of seniors of a minimum of 60 years old that have been submitted to the body
balance evaluation in the last three years at the Jodo da Luz Specialties Center in the munici-
pality of Sdo Lourenco da Serra since 2011 and participated of the physical exercise program
of the same center. All patients of this center went through a complete body balance evalua-
tion by means of the following tests: BERG scale, Timed UP and GO (TUG), Poma Oriented
Performance, Lawton Test and Short Physical Performance Battery (SPPB). Results — In the
82 patients that were evaluated, the balance was significantly better in the evaluation after
36 months compared with the basal assessment for the elderly group that practiced walking;
whereas between the patients with hypertension and diabetes, no significant difference was
found in the balance tests during follow-up. Conclusion — Physical inactivity deteriorates the
balance of the elderly. In addition to that, it can be affirmed that diseases as hypertension and
diabetes did not modify the balance of the individuals over the follow-up.
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O envelhecimento é um processo natural e multifatorial (JACOB FILHO; SANTAREM; MO-
NACO, 2006) que envolve questdes genéticas e ambientais. Apesar do crescimento do nimero
de idosos (estima-se que em 2050 serao 2 bilhdes no mundo), muitas das alteracdes ocorridas no
processo de envelhecimento ainda nao sédo totalmente conhecidas (SILVA; SILVA, 2005).

Sabe-se, contudo, que o envelhecimento pode afetar negativamente as atividades de vida
diaria (AVD) (DUARTE; ANDRADE; LEBRAO, 2007, p. 317-325). Com o passar dos anos, principal-
mente apds a sétima década de vida, os individuos apresentam importante decréscimo da forca
muscular, o que € associado a lentificacdo de impulsos nervosos e perda de miofibrilas (CHAN-
DLER, 2000, p. 280-292). Isso pode ocasionar reducao da velocidade da marcha e aumentar o
risco de quedas (BERMAN; O'REILY, 1995, p. 83-88; HU; WOOLLACOTT, 1996, p. 85-99; ARAUJO;
FLO; MUCHALE, 2010, p. 277-283), sugerindo que os sistemas responsaveis pelo controle do
equilibrio sdo alterados com o envelhecimento, tornando os idosos mais vulnerdveis e funcional-
mente incapazes (GASPAROTTO; FALSARELLA; COIMBRA, 2014, p. 201-209).

A alteracao do equilibrio corporal € um dos principais fatores de limitacdo para os idosos,
uma vez gue causa medo de cair, inatividade e perdas funcionais importantes, além de estar re-
lacionada a 80% de todos os casos das quedas (MACHADO, 2017). A literatura atual reporta que
30% dos idosos apresentam essa disfuncao e que, geralmente, os sintomas comecam a surgir a
partir dos 60 anos (ROSA, 2012).

As quedas sdo as consequéncias mais perigosas da perda de equilibrio corporal, seguidas
pela dificuldade de locomocao. As complicacdes mais sérias estdao relacionadas a fratura do
colo de fémur, que geralmente leva o idosos a permanecer acamado por dias ou meses e sao
responsaveis por 70% das mortes acidentais em pessoas com mais de 75 anos (BITTAR et al.,
2002, 119-128; RUWER; ROSSI; SIMON). Entretanto, realizar atividades fisicas rotineiramente
pode melhorar a performance no equilibrio, evitando as quedas. Diante disso o objetivo deste
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estudo foi avaliar os efeitos das atividades fisicas regulares nao especificas sobre o equilibrio
de individuos idosos.

Método

Foi realizado um acompanhamento retrospectivo no qual foram avaliados idosos do munici-
pio de Sao Lourenco da Serra - SP. O critério de inclusao dos individuos foram os seguintes: ser
maior de 60 anos de idade, participar de todas avaliacoes (inclusive do seguimento) e realizar as
atividades propostas.

Eles foram envolvidos em grupos de caminhada ou atividades como danca e esporte, reali-
zados no Centro de Especialidades Jodo da Luz no primeiro ano e em qualquer outro ambiente que
possibilitasse a realizacao, como o domicilio ou os parques da cidade (ao ar livre). A avaliacdo do
equilibrio corporal foi realizada antes do inicio dos testes e uma vez por ano nos anos subsequentes,
totalizando 4 medicoes.

Testes de equilibrio

Inicialmente, todos os participantes da pesquisa foram avaliados pelos seguintes testes de equi-
librio corporal: Escala de BERG (BERG et al., 1992, p. s7-s11; PORTO et al. 2017). Teste Time UP and
GO (TUG) (PODSIADLO; RICHARDSON, 1991, p. 142 — 148); Desempenho Orientado de Poma Tinetti
(TINETTI, 1986, p. 34); Teste de Lawton e Short Physical. Performance Battery (NAKANO, 2007).

A Berg Balance Scale, foi desenvolvida e validada por BERG (BERG et al., 1992, p. s7-s11) e
adaptada transculturalmente para sua aplicacdo no Brasil por Miyamoto (2004) e Porto et al. (2017).
Ela avalia o desempenho do equilibrio funcional em 14 itens comuns a vida diaria, cada um com
uma escala ordinal de cinco alternativas que varia de 0 a 4 pontos. Os pontos sdo baseados no
tempo em que uma posicao pode ser mantida, na distancia em que o membro superior é capaz
de alcancar a frente do corpo e no tempo para completar a tarefa, sendo que a pontuagao maxima
pode chegar a 56.

O escore entre 54 e 56 pontos estd associado ao aumento de 3 a 4% do risco de queda
para cada ponto subtraido; entre 46 e 53 cada ponto subtraido esta associado ao aumento de 6 a
8% de chance de quedas, abaixo de 45, o risco é quase 100% (THORBAHN; NEWTON, 1996, p.
576-583; BERG et al., 1992, p. s7-s11).

Quanto a confiabilidade e a validade a BERG apresentou correlagdo satisfatéria com medidas
laboratoriais de oscilacdo na plataforma de equilibrio. Também mostrou boa correlacdo com Bar
thel Mobility Subscale (r= 0,67) e Time “Up and Go"” Test (r= -0,76).

Time “Up and Go" é um teste de facil aplicacdo, rapido e que nao requer equipamentos
especiais, sendo recomendavel a sua inclusao na rotina clinica, além de apresentar boa correla-
cdo com medidas mais extensas de equilibrio, velocidade de marcha e habilidades funcionais. O
paciente inicia o teste sentado em uma cadeira com bracos; E solicitado que se levante, caminhe
por trés metros, vire- se, retorne a cadeira, vire-se e sente-se novamente. E recomendado que a
cadeira seja padronizada: 46 cm de altura e bragos com 65 cm de comprimento. O teste tem inicio
apods comando verbal “va" e a cronometragem sera finalizada somente quando o idoso colocar-se
novamente na posicao inicial, sentado com as costas apoiadas na cadeira.
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O teste é interpretado baseado no tempo gasto pelo paciente para realizar as atividades. O
risco de queda é considerado normal quando o teste é completado em até 10 segundos; entre 10,01
e 16 segundos considera-se certa fragilidade, quando se trata de idosos que tendem a ser indepen-
dentes na maioria das atividades da vida diaria; acima de 20,1 segundos gastos para a realizacao da
tarefa, & necessaria avaliacdo mais detalhada do individuo para verificar o grau de comprometimento
funcional. Este teste tem sido utilizado como um bom preditor de quedas em idosos.

Tinetti foi criado em 1986, como parte de um protocolo que objetivava a deteccédo de
fatores de risco de quedas de individuos idosos, que se divide em duas partes: Parte 1: Equi-
librio; Parte 2: Marcha.

A Escala de Lawton e Brody de atividades instrumentais de vida didria possui oito atividades
(sete na versao adaptada) nas quais o sujeito sera avaliado de acordo com o seu desempenho e/ou
participacdo. Os itens sdo classificados quanto a assisténcia, a qualidade da execucéo e a iniciativa
do sujeito. Assim, este instrumento fornece informacoes referentes a dependéncia/independéncia
tanto de uma maneira geral em AVDs quanto em AVDs especificas.

O SPPB é composto por testes de equilibrio, de velocidade da marcha e de levantar da ca-
deira, com tempo total médio entre 10 e 15 minutos. Para cada teste, a pontuacao varia de 0 (pior
desempenho) a 4 (melhor desempenho) (NUNES; SANTQOS, 2011) . O escore final € composto
pela somatodria da pontuacao alcancada nos trés testes.

Para o teste de equilibrio, o participante € orientado a se manter na postura bipede nas
seguintes posicoes: 1) com 0s pés juntos (side-by-side); 2) um pé parcialmente a frente (semi-
-tadem stand); e 3) com um pé a frente (tadem stand), mantendo-se por 10 segundos em cada
uma delas. Para cada posicao, foi atribuida uma pontuacao variando de 0 a 4, em que: O indica
que o paciente foi incapaz de manter equilibrio na primeira posicao por 10 segundos; 1 ponto
indica que o paciente permaneceu na primeira posicao por 10 segundos, mas foi incapaz de se
manter na segunda posicéao por 10 segundos; 2 pontos foram atribuidos aos pacientes que con-
seguiram permanecer na segunda posicao por 10 segundos e ndo mantiveram a terceira posicao
por mais de 3 segundos; 3 pontos para 0s pacientes que conseguiram permanecer na terceira
posicao de 3 a 9 segundos; e 4 pontos aos individuos que sustentaram a terceira posicao, por
10 segundos (NAKANO, 2007).

Para o teste de velocidade da marcha, a distancia adotada foi de 3 metros e a pontuacao,
entre 0 e 4, foi atribuida conforme o tempo de execucao da caminhada. O teste de levantar-se da
cadeira foi realizado utilizando uma cadeira com altura de 44 cm. O paciente foi orientado a levan-
tarse e sentar-se na cadeira cinco vezes consecutivas, o mais rapido possivel (NAKANO, 2007). A
pontuacao do teste de levantar- se da cadeira variou também de 0 a 4 pontos.

Para a interpretacao do teste SPPB, considerou-se: incapacidade ou desempenho muito ruim
para pontuacao de 0 a 3; baixo desempenho para 4 a 6 pontos; moderado desempenho para 7 a
9 pontos; e bom desempenho para pontuacédo de 10 a 12 (NAKANOQO, 2007).

Andlise Estatistica

Para a presente pesquisa foram utilizados padroes de analises exploratérias de dados. Inicial-
mente foi realizada analise estatistica descritiva, bem como a criacao de tabelas e graficos para
uma melhor visualizacdo dos resultados do estudo. Para comparacao do equilibrio ao longo do

LifeStyle Journal, Sao Paulo, v. 6, n. 2, p. 73-82, 2° semestre de 2019. ISSN: 2237-3756. 76
DOI: http://dx.doi.org/10.19141/2237-3756.lifestyle.v6.n2.p73-82
Centro Universitario Adventista de Sao Paulo - Unasp



0 EQUILIBRIO CORPORAL EM IDOSOS - UM ESTUDO LONGITUDINAL

EFEITOS DA ATIVIDADE FISICA INESPECIFICA SOBRE lr hila

acompanhamento foi utilizado o teste de anélise de varidncia a um fator e o efeito do tratamento
sobre o equilibrio foi analisado por meio do teste de odds ratio. Para todos os casos, foi consi-
derado p<0,05 como nivel de significancia.

Resultados

Foram avaliados 136 pacientes em 2012, 104 pacientes em 2013, e 82 em 2014, numero final
que foi considerado neste estudo. A maior parte das exclusdes ocorreu em funcdo de dados com-
pletos durante o referido periodo de acompanhamento, enquanto outros mudaram de endereco e
nao foi possivel obter o consentimento para uso dos dados.

Do total de participantes, 63 eram do sexo feminino, com faixa etéaria entre 61 e 88 anos
(média de 68,3 +73 anos). Do numero total da amostra, 59 foram diagnosticados com hipertensao
arterial e 30 com diabete mellitos. Outras caracteristicas também foram consideradas, conforme
indicado na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizagdo da amostra final

Variaveis Amostra (n=39)
|dade (anos) 68,8+7,3
Homens (%) 23,07
Mulheres (%) 76,92
Circunferéncia da cintura (cm) 89,80+23,8
Hipertensos (%) 71,79
Diabéticas (%) 35,89
IAM (%) 512
Grupo de idosos (%) 53,8
Tabagistas (%) 7,69
Etilistas (%) 512
Realizavam atividade fisica como Caminhada (%) 43,59

Fonte: Os autores

O gréfico 1 mostra a avaliacdo do equilibrio postural por meio da escala de Berg para
todos os pacientes. Percebe-se que houve um ganho significativo do equilibrio postural du-
rante o primeiro ano, que foi perdido com o passar do tempo embora esta perda nao tenha
sido significativa. Ja os graficos 2 e 3 mostram os resultados nos testes de Tinetti e Lowton,
respecitvamente; fica claro que houve melhora significativa no primeiro ano de tratamento, e
piora durante o seguimento.
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Gréafico 1 — Avaliagdo do equilibrio por meio da escala de Berg para idosos.
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Grafico 2 — Avaliagdo do equilibrio por meio da escala de Tinetti.

29

28

Tinetti (pontos)
[ [2¥)
(o2} ~

N
wn

24

23

Basal 12 meses 24 meses 36 meses

Fonte: os autores. *p<0,05

LifeStyle Journal, Sdo Paulo, v. 6, n. 2, p. 73-82, 2° semestre de 2019. ISSN: 2237-3756.
DOI: http://dx.doi.org/10.19141/2237-3756.lifestyle.v6.n2.p73-82
Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo - Unasp

8



EFEITOS DA ATIVIDADE FISICA INESPECIFICA SOBRE I-f
0 EQUILIBRIO CORPORAL EM IDOSOS - UM ESTUDO LONGITUDINAL G O

Grafico 3— Avaliacao da capacidade de realizar atividades de vida diaria.
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No teste Time Up and Go, foi verificado que os individuos tinham capacidade funcional dentro
da normalidade desde a avaliacao basal, o que persistiu durante o acompanhamento (Gréafico 4):

Grafico 4 — Avaliacao da capacidade funcional dos idosos.
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Houve, contudo, piora da capacidade de permanecer estaticamente em pé (Grafico 5):
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Grafico 5 — Capacidade do grupo de idosos de permanecer em pé estaticamente
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Discussao

O principal objetivo deste estudo foi avaliar o efeito da atividade fisica inespecifica sobre o
equilibrio corporal de individuos idosos. Os principais achados apontam para o fato de que o exer-
cicio fisico melhorou o equilibrio corporal nos individuos. Além disso, foi possivel constatar que
qguando estes individuos abandonaram a rotina de realizar a atividade fisica, os efeitos benéficos
sao perdidos ao longo do tempo.

A literatura descreve que exercicios fisicos ndo apenas aumentam a resisténcia e a forca
muscular, como também o equilibrio e a mobilidade, o que pode reduzir os riscos de quedas e
lesdes e melhorar a autonomia funcional (COELHO et al., 2007). A préatica é segura do ponto de
vista cardiovascular e ortopédico podendo ser praticada de forma individual ou coletiva (COELHO
et al., 2007; NUNES, 2011).

A caminhada realizada em grupo tem sido a atividade mais atraente para o idoso, pois au-
menta a socializacdo e o controle do cansaco é mais efetivo, pois os idosos fiscalizam uns aos
outros e nao deixam que os companheiros ultrapassem os limites especificos da idade. A terapia
grupal tem se mostrado relevante em varios trabalhos, sendo associada a prevencao de quedas
(SILVA; SILVA, 2006; DUARTE; ANDRADE; LEBRAO, 2007; BERMAN; O'REILY, 1995).

A participacao de idosos em atividades em grupo favorece também a vivéncia de um estado
de plenitude e bem-estar, o que os motiva a realizar atividades fisicas. Nossos resultados suge-
rem, inclusive, que os idosos deixaram de realizar as atividades fisicas propostas apdés a alta por
nao terem companhia para realiza-las.

Outro ponto importante encontrado foi a observacao dos efeitos positivos da atividade fisica
sobre o equilibrio corporal, que foram perdidos ao longo do tempo. A causa mais provavel disso &
a perda da forca muscular, que diminui a capacidade de reacéo do corpo e a agilidade, e aumenta o
tempo necessario para promover reacao frente a um estimulo de desequilibrio (COELHO, C.; COE-
LHO, 1., 2007).

As aplicacoes clinicas deste trabalho relacionam-se com a conclusao de que a pratica de ativi-
dades fisicas, mesmo que inespecificas, melhora o equilibrio corporal de idosos. Uma vez que um
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dos principais problemas dos idosos sao as quedas e estas estao vinculadas a perda de equilibrio
corporal, mais programas como esse podem ser implementados como forma de promogéao a saude.

Consideragoes finais

A atividade fisica realizada de forma inespecifica para idosos maiores de 60 anos de idade
melhorou a performance nos testes de equilibrio corporal durante um ano de treinamento. Quan-
do a rotina de treinamento foi interrompida os efeitos se perderam ao longo do tempo.
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