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STILO DE VIDA SAUDAVEL E A QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A
SAUDE DO DIABETICO: ESTUDO INTERVENCIONAL

!Nélia Oliveira Damasceno da Silva, 2Marcia Damaceno, ®Gina Andrade Abdala, “Eliézer
Guimaraes Moura & *Maria Dyrce Dias Meira

RESUMO

Introducéo: a Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenca cronica ndo transmissivel que reduz
aqualidade de vida do individuo. Como prevenc&o, cita-se a modificagdo do estilo de vida e controle
dos fatores de risco. Os programas de prevencao priméaria do DM2 baseiam-se, predominantemente,
em intervencdes na dieta e na pratica de atividades fisicas. Objetivo: analisar a influéncia de uma
intervencdo comportamental do estilo de vida saudavel na qualidade de vida de diabéticos.

Metodologia: estudo descritivo, de intervencdo comportamental, ndo randomizado, com
abordagem quantitativa por meio de Oficinas educativas semanais. Ocorreu na Cidade de
Cachoeira, onde 21 pacientes foram avaliados antes e apds as oficinas educativas. Utilizou-se o
instrumento de Qualidade de Vida Relacionada & Salde para Diabéticos (QVRS), D-39 e o
questionario de Estilo de Vida FANTASTICO, além dos dados sociodemograficos dos
participantes.

Resultados: Houve predominio do sexo feminino (76,2%), média de idade desse grupo foi entre
60 a 79 anos (57,1%), cor da pele referida parda (71,4%) e 61,9% eram sem instrugdo. A glicemia
e 0 escore médio do estilo de vida FANTASTICO apresentaram melhores resultados. Nos dominios
do D-39, 15 dos 39 itens da escala foram melhorados, apds a intervencdo, com significancia
estatistica (p < 0,05).

Conclusé&o: na visao geral das avaliagcdes apresentadas, infere-se que o estilo de vida saudavel pode
impactar positivamente na qualidade de vida relacionada a satde do paciente com DM2.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus tipo 2. Estilo de Vida Saudavel. Qualidade de Vida. Promogéo
da Saude.
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EALTHY LIFESTYLE AND HEALTH-RELATED QUALITY OF LIFE IN
DIABETICS: AN INTERVENTIONAL STUDY

ABSTRACT

Introduction: Type 2 Diabetes Mellitus (DM2) is a chronic non-communicable disease that
reduces an individual's quality of life. As prevention, lifestyle modification and control of risk
factors are mentioned. Primary prevention programs for DM2 are predominantly based on
dietary interventions and physical activity.

Objective: to analyze the influence of a healthy lifestyle behavioral intervention on the quality
of life of diabetics.

Methods: descriptive, behavioral intervention, non-randomized study, with a quantitative
approach through weekly educational workshops. It took place in the city of Cachoeira, where
21 patients were evaluated before and after the educational workshops. The Health-Related
Quality of Life for Diabetics (HRQoL) instrument, D-39, and the FANTASTICO Lifestyle
questionnaire were used, in addition to the sociodemographic data of the participants.

Results: There was a predominance of females (76.2%), the average age of this group was
between 60 and 79 years (57.1%), the skin color was referred to as brown (71.4%) and 61.9%
were without instruction. Glycemia and the average FANTASTIC lifestyle score showed better
results. In the D-39 domains, 15 of the 39 scale items were improved after the intervention,
with statistical significance (p < 0.05).

Conclusion: in the overview of the evaluations presented, it is inferred that a healthy lifestyle
can positively impact the health-related quality of life of patients with DM2.

Keywords: Diabetes Mellitus type 2. Healthy Lifestyle. Quality of Life Health Promotion.

INTRODUCAO

A DM (Diabetes Melitus) é uma doenca crbnica, caracterizada pela destruicdo parcial
ou total das células beta das ilhotas de Langerhans pancreaticas, que resultam na incapacidade
progressiva da producdo de insulina e que reduz a qualidade de vida do individuo. Como
prevencdo cita-se sempre modificacdo do estilo de vida e controle dos fatores de risco, que
predispdem ao DM e podem ser prevenidos por meio de estratégias de promocao a salde e
acOes mais resolutivas, envolvendo politicas publicas de saide (SOCIEDADE BRASILEIRA
DE DIABETES - SDB, 2020).

Lifestyle journal | S&o Paulo (SP) | VOL. 10 | e1589 | pag: 01-18 | Jan-Dec | 2023.

~ UNASP



DAMASCENO DA SILVA, Nélia; OLIVEIRA DAMACENO, Mércia; ANDRADE ABDALA , Gina; MOURA,
Eliézer Guimaraes; DIAS MEIRA, Maria Dyrce. Estilo de vida saudavel e a qualidade de vida relacionada a

IfG,StU [[J salide do diabético: estudo intervencional. Lifestyle Journal, v. 10, n. 00, p. 1589, 2023

{c<) EXI

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2024), o Diabetes Mellitus
Tipo 2 (DM2) é uma doenca cronica de carater progressivo que afeta cerca de 422 milhdes de
pessoas no mundo. Autoridades, associacdes e federagbes em todo o mundo concordam que
essa doenca estd na eminéncia de uma crise mundial e que ela tem ocasionado impacto
devastador nas vidas das pessoas.

Pessoas que convivem com esta doenga podem apresentar as seguintes complicagdes,
além de diminuir sua qualidade de vida: problemas de visdo (30,6%) e problemas nos rins
(9,7%). Foi evidenciado que existe uma maior prevaléncia entre os menos escolarizados e mais
pobres (NEVES et al., 2023).

Analisando 0 numero crescente de pessoas que vivem com DM, destaca-se a
necessidade de intervengdes de saude que minimizem as dificuldades dessas pessoas e de suas
familias ao propiciarem a manutencao da qualidade de vida (INTERNATIONAL DIABETES
FEDERATION, 2020).

Organizar intervencdes de saude para se combater essa patologia representa um desafio
para o profissional de saude, por isso a abordagem integral que inclui mudancas no estilo de
vida focadas na alimentacdo, exercicio fisico e saude mental, sdo capazes de controlar
simultaneamente a maioria dos problemas metabdlicos das pessoas com DM-2 (NARANJO,
CAMPOS, FALLAS, 2021).

Dessa forma, o presente estudo buscou analisar a influéncia de uma intervencgédo
comportamental do estilo de vida saudavel na Qualidade de Vida Relacionada a Saude (QVRS)

de diabéticos.

METODO

Casuistica, amostra e critérios de inclusao e exclusao

Trata-se de um estudo descritivo, de intervencdo comportamental, ndo randomizado,
com abordagem quantitativa. O estudo ocorreu na Cidade de Cachoeira, uma pequena cidade
localizada no rec6ncavo da Bahia, cerca de 133 Km de Salvador, com populacdo estimada de
33.659 mil habitantes (INSTITUTO BRASILEIRO...,, 2021), onde ha 936 diabéticos
cadastrados no programa de Hiperdia. Faz parte do projeto intitulado “Interferéncia do Estilo
de Vida no desenvolvimento das complicagdes do Diabetes tipo 2”, vinculado ao grupo de
pesquisa Religiosidade, Espiritualidade na Integralidade da Saude (REIS), do programa de

mestrado em Promocdo da Saude do Centro Universitario Adventista de Séo Paulo.
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Foram convidados a participar do estudo os 77 pacientes diabéticos, de ambos 0s sexos,
com idade igual ou maior que 18 anos, cadastrados no Programa de Sadde da Familia de uma
Unidade de Salde da Familia (USF) da cidade de Cachoeira — Bahia. A amostragem foi
realizada de forma ndo probabilistica, ocorrendo que, ap6s feito o convite, 21 individuos
aceitaram participar da pesquisa, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e que eram portadores de DM2, cadastrados ao Programa de Salude da Familia da
unidade em estudo.

Foram incluidos pacientes em acompanhamento clinico na USF que ndo poderiam estar
com os niveis glicémicos descompensados, ou qualquer comprometimento clinico que
impedisse sua participagdo nas intervengdes comportamentais, utilizadas como estratégias
educativas. As atividades propostas como, intervencdes de nutricdo saudavel, ingesta de agua,
exercicios regulares, exposicdo da luz solar, temperanca, ar puro, descanso e confianca em
Deus, permitiram aos participantes do estudo vivenciarem os beneficios de adotarem um estilo

de vida saudavel.

Afericdo da glicemia de jejum, da pressdo arterial e do IMC

O teste de glicemia capilar foi realizado com os pacientes em jejum onde, ap0s 0
calcamento de luvas de procedimento pelo enfermeiro, 0 mesmo orientava sobre o
procedimento, testava a fita no aparelho, realizava assepsia de umas das polpas digitais dos
dedos da méo do paciente com algodéo e alcool a 70% e executava a perfuracdo do local com
a caneta lanceta. Logo ap0s era efetuado a coleta da gota através da fita para realizacdo da
leitura do exame e oferecido ao paciente algodao seco para limpeza do local do procedimento.

As medidas da pressao arterial sistdlica (PAS) e diastolica (PAD) foram realizadas com
os aparelhos Premium, com os pacientes na posicao sentada, onde foi certificado que, pelo
menos cinco minutos antes, eles estariam com a bexiga vazia e ndo haviam praticado atividade
fisica.

As medidas de massa e estatura corporal foram realizadas em balanca antropométrica,
da marca Mercu e Welmyr, com capacidade maxima de 180 kg e minima de 2 kg, com
graduacédo a cada 100 g, e régua para estatura de até 192 cm. Os pacientes foram pesados sem
sapatos, com roupa leve. A estatura foi medida com o paciente em pé, no centro da balanca,
ereto, imdvel, com os bracos estendidos ao longo do corpo, cabeca erguida, olhando para um
ponto fixo na altura dos olhos. Os ombros, as nadegas e os calcanhares permaneceram

encostados na régua antropométrica.
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Da intervencgéo

A intervencdo com os pacientes seguiu um programa padronizado, tendo inicio em 28
agosto e seu término em 16 de outubro de 2017. O acompanhamento teve duragdo de nove
semanas, com encontros semanais, em um total de oito encontros. Todas as medidas
supracitadas foram realizadas uma semana antes do inicio da intervencéo e registradas em
formulério préprio. Apos trés meses da primeira intervencao foram aplicados os questionarios
do estilo de vida FANTASTICO e o Instrumento de Qualidade de Vida do Diabético 39 (D-
39), pelas mesmas enfermeiras, em consultérios individualizados.

Os participantes tiveram a possibilidade de vivenciar atividades relacionadas aos habitos
saudaveis que, quando incorporados no cotidiano, poderiam influenciar no controle das taxas
glicémicas e das complicacGes decorrentes da diabetes. O programa incluiu a pratica de
exercicios fisicos, refeicfes saudaveis, massagem relaxante, hidromassagem e o apoio do
proprio grupo.

A intervencdo teve como meta propiciar aos participantes a oportunidade de
experimentarem o uso dos “oito remédios da natureza” também conhecidos como “oito
principios de vida saudéavel”. Cada principio foi apresentado semanalmente com a proposta de
serem vivenciados pelos participantes durante as oito semanas. Durante o programa foram
realizadas oficinas que tomaram como base 0 modelo de Carnassale (2012) e Fonseca (2005),
porém, o conteudo e a estrutura das oficinas foram adaptados a partir da proposta de Oficinas
de Espiritualidade e Saude (OES) (ANEXO D) apresentada por Abdala, Meira e Teixeira
(2020). Abaixo, um resumo dos principios abordados a cada semana.

12 semana - Tema — Temperanca X Salude

Objetivos: Conhecer as limitagdes para o enfrentamento de problema da “compulsido”.

2% semana - Tema — Alimentacdo X Saude

Objetivos: Refletir sobre a Integralidade da Saude; refletir sobre o processo Saude/Doenca no
contexto das Leis Naturais; e associar a alimentacdo a saude e a espiritualidade.

3% semana - Tema — Sono e Repouso

Objetivos: Conhecer os mecanismos fisioldgicos do sono no controle do Diabetes; refletir sobre
a influéncia da Espiritualidade para a qualidade do sono; promover o desenvolvimento de
hébitos saudaveis para dormir melhor; e, aplicar técnicas de relaxamento para indugdo do sono.

42 semana - Tema — Atividade fisica

Objetivos: Refletir sobre a relacdo da dimensdo espiritual com a saude fisica e mental,

incentivar a préatica de atividade fisica moderada e sistematica; relacionar a préatica de atividade
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fisica ao controle do estresse; e, conhecer os beneficios da atividade fisica na prevencdo e
controle do DM 2,

5% semana - Tema - Ar puro

Objetivos: Refletir sobre a relacdo da dimensdo espiritual com a saude fisica e mental;
incentivar a pratica de exercicios respiratorios ao ar livre e postura adequada; conhecer os
beneficios da respiracdo adequada para a prevencéo e controle do DM 2.

62 Semana - Tema — Agua / perddo

Obijetivos: Refletir sobre os dons de Deus para a saude fisica e mental; incentivar a adesdo a
habitos saudaveis relacionados a ingesta de agua; conhecer os beneficios da hidroterapia para a
prevencéo e controle do DM2.

72 semana - Tema: Luz solar

Objetivos: Refletir sobre a utilizacdo da Luz Solar para a saude fisica e mental; incentivar o
participante a fazer uso da exposicdo ao sol de forma adequada; conhecer os beneficios da
helioterapia.

82 semana - Tema — Confianca em Deus

Objetivos: Refletir sobre a confianca em Deus como fonte de vida e de saude; incentivar o
participante a contar as béncéos e ser agradecido; conhecer as evidéncias cientificas sobre fé e

ciéncia.

Questionarios sobre qualidade e estilo de vida

Entre os instrumentos especificos de qualidade de vida relacionada a salde das pessoas
com diabetes, utilizou-se o questionario D-39, desenvolvido originalmente na lingua inglesa
por Boyer e Earp (1997) para determinar a Qualidade de Vida Relacionada a Saude (QVRS) de
pessoas com DM2. Foi adaptado e validado para o contexto brasileiro, apresentando boa
consisténcia interna, com alfa de Cronbach de 0,917 (QUEIROZ; PACE; SANTQS, 2009). Este
instrumento pode ser auto administravel, sendo constituido por 39 itens, pontuados em escola
Likert de sete pontos (1 —7), sendo menos favoravel a resposta, quanto mais baixo fosse o valor,
que abrangem cinco dimensdes (dominios): energia e mobilidade (15 itens), controle do
diabetes (12 itens), ansiedade e preocupacdo (4 itens), impacto social (5 itens), e funcionamento
sexual (3 itens). Além disso, contempla um dominio de avaliacdo geral (2 itens), que engloba a
autopercepcdo da QV e da gravidade do diabetes.

Utilizou-se também o questiondrio “Estilo de Vida FANTASTICO” que é um

instrumento de autopreenchimento e avaliacdo que explora os habitos e os comportamentos na
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populacdo-alvo em relagdo aos estilos de vida adequados para a satde. O questionario apresenta
no total 25 questdes (itens), todas elas com resposta em escala Likert, de cinco pontos (1 —5),
sendo menos favoravel a resposta, quanto mais baixo fosse o valor, que exploram nove
dominios dos componentes fisicos, psicoldgicos e sociais do estilo de vida e que se identificam
com a sigla “FANTASTICO”: F — Familia e Amigos; A — Atividade fisica/ Associativismo; N
— Nutricdo; T — Tabaco; A - Alcool e Outras drogas; S - Sono/Stress; T - Trabalho/Tipo de
personalidade; | — Introspeccdo; C - Comportamentos de saude e sexual; O - Outros
Comportamentos (SILVA; BRITO; AMADO, 2014).

ANALISE DOS DADOS

Os participantes foram avaliados antes e ap0s a intervencdo quanto aos parametros de
glicemia, hemoglobina glicada, presséo arterial sistdlica e diastolica e do estilo de vida
FANTASTICO, cujas variaveis estavam normalmente distribuidas, segundo o teste de
Kolmogorov Smirnov. Para tanto, realizou-se um teste t de Student de amostras pareadas para
comparar as medias antes e ap0s a intervencdo. Realizou-se analises estatisticas descritiva dos
dados quantitativos, considerando os aspectos relacionados as variaveis sociodemograficas.
Realizou-se também o teste de Wilcoxon para comparacdo de dados ndo paramétricos,
pareados, antes e apos a intervencdo (DANCEY; REIDY, 2013).

RESULTADOS

Na amostra constituida por 21 individuos portadores de DM-2 de ambos 0s sexos, houve
predominio do sexo feminino (76,2%), na qual a faixa de idade desse grupo foi de 60 a 79 anos
(57,1%), a maioria com cor da pele referida parda (71,4%) e sem instrucdo (61,9%). A religido
foi outra variavel investigada na qual eram evangélicos protestantes 76,2%. Recebiam até um
salario minimo (85,7%) e havia recebido o diagndstico do diabetes ha mais de dez anos (52,4%)
referiram mais de 10 anos com a doenca. Por conseguinte, 0 acompanhamento médico regular
foi referido por 80,9% dos participantes. Quanto ao tratamento, a maioria informou fazer uso
somente de hipoglicemiantes orais (73,9%) e afirmara ndo esquecer de tomar o medicamento
(71,4%). Em relagdo ao indice de massa corporal (IMC), a minoria (4,8%) apresentou baixo
peso, enquanto, 33,3% estavam com IMC normal, 33,3% em sobrepeso e 28,6 em obesidade
(Tabela 1).
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Tabela 1- Dados sociodemograficos e de satde dos participantes (n= 21).
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Variaveis %
Sexo Masculino 05 23,8
Feminino 16 76,2
Faixa etaria 30 a 59 anos 09 42,9
60 a 79 anos 12 57,1
Cor da pele preferida Branca 02 9,5
Parda 15 71,4
Preta 03 14,3
Amarela 01 4,8
Escolaridade Nenhuma 13 61,9
Baixa 04 19,0
Média 03 14,3
Alta 01 4,8
Religido Evangélica Protestante | 16 76,2
Catdlico 05 23,8
Renda mensal (em salarios- | Um SM 18 85,7
minimos — SM) Dois SM 03 14,3
Tempo de diagnostico Até 9 anos 10 47,6
10 ou mais 11 52,4
Acompanhamento médico regular | Sim 17 80,9
Né&o 04 19,1
Tipo de controle glicémico Insulina 01 4,4
Hipoglicemiantes orais | 17 73,9,
(HO)
Associacdo 05 21,7
(HO/Insulina)
Esquece de tomar a medicacao Sim 06 28,6
Né&o 15 71,4
IMC Baixo peso 01 4.8
Peso normal 07 33,3
Sobrepeso 07 33,3
Obesidade 06 28,6
Realiza dieta e exercicio fisico Sim 12 57,1
Né&o 09 42,9
Hipertensao arterial sisttmica Sim 14 70,0
Né&o 06 30,0
Internacéo hospitalar por | Sim 01 4,8
complicagdes do diabetes N&o 20 95,2

Fonte: Dados primarios.

Observou-se que houve melhora na segunda avaliacdo quanto a glicemia e o escore total

do estilo de vida FANTASTICO, todavia, ndo foi possivel considerar uma diferenca

estatisticamente significante. Quanto a pressao arterial, ndo houve diferenca estatistica entre os

momentos (Tabela 2).
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Tabela 2. Comparacéo estatistica das médias (segundo o teste t de Student) das aferi¢fes de
glicemia, hemoglobina glicada, pressao arterial sistdlica e diastolica e escore do estilo de vida
FANTASTICO, realizadas antes e ap0s a intervencao.

Afericd . _— _—

ericoes Primeira Avaliacao Segunda Avaliacao VaI%r de
Glicemia, mg/dL 194,32 (dp=92,16) 192,72 (85,55) 0,152
Hemoglobina glicada 195,44 (dp= 61,57) 203,37 (66,11) 0,223
Presséo arterial 140,0 (dp=20,25) 144,71 (dp=21,37) 0,668
sistdlica, mmHg
Pressdo arterial 94, 29 (dp= 15,68) 98,10 (dp=14,01) 0,337
diastolica, mmHg
Escore estilo de vida 73,54 (dp=7,28) 76,00 (dp=8,97) 0,259
fantastico

Fonte: Dados primarios.

Ao utilizar o teste de Wilcoxon para comparar os dados ndo paramétricos dos itens
pareados do Questionario Estilo de Vida FANTASTICO, das 25 perguntas, obteve-se dois
resultados positivos, com uma diferenca estatisticamente significante apos a segunda avaliacdo
nos itens <7 ¢ “23”: “peso corporal saudavel” (p= 0,031) e “sinto me tenso ¢ desapontado” (p=
0,048) (Tabela 3).

Tabela 3. Comparacdo dos ranks das medianas, somas dos Ranks, e o valor de p dos itens do
questionario Estilo de vida FANTASTICO antes e ap0s a intervencao.

Perguntas Média dos Somados Valor de
ranks ranks p
7. Peso corporal saudavel Ranks negativos 5,39 48,50 0,031
Ranks positivos 6,50 6,50
23. Sinto-me tenso e desapontado Ranks negativos 8,50 76,50 0,048
Ranks positivos 3,63 14,50

Fonte: Dados primarios.

Das 39 perguntas da escala de QVRS do Diabetes (D-39), distribuidos em cinco
dominios: energia e mobilidade, controle do diabetes, ansiedade ou preocupacao, impacto
social e funcionamento sexual, 15 delas apresentaram um escore melhorado na mediana apos a
intervencdo, com um p estatisticamente significante (p< 0,05), ou seja, a QVRS dos portadores
de diabetes mellitus tipo 2 melhorou apds as intervencGes comportamentais de nove semanas.
Deve-se observar que quanto menor a mediana, melhor o resultado. Somente os itens com

significancia estatistica foram disponibilizados nesta Tabela (Tabela 4).
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Tabela 4. Comparacéo estatistica das medianas, soma dos ranks e valor de p entre os itens
pareados do questionario de avaliacdo de QVRS de diabetes (D-39) antes e apds a intervencao.

Perguntas M?ginak(:os Sg(r)za p value
ranks
1. Uso diario de medicagéo Ranks negativos | 5,00 15,00 0,032
el o Ranks positivos | 7,60 76,00
5. Restricdes alimentares exigidas Ranks negativos | 4,50 13,50 0,014
Ranks positivos 8,32 91,50
8. Estresse ou pressao Ranks negativos | 5,38 21,50 0,027
Ranks positivos 8,95 98,50
9. Sensacdo de fraqueza Ranks negativos | 5,13 20,50 0,043
Ranks positivos 8,45 84,50
13. Néo ser capaz de fazer o que quer Ranks negativos | 3,75 15,0 0,003
Ranks positivos 10,62 138,0
14. Ter diabetes Ranks negativos | 2,00 4,00 0,001
Ranks positivos 8,92 116,0
15. Nao controlar sua glicemia Ranks negativos 6,75 27,00 0,032
Ranks positivos 9,08 109,0
19. Restri¢es da doenca sobre familia Ranks negativos 9,00 27,00 0,018
Ranks positivos 9,00 116,0
24. Tentar manter diabetes controlado Ranks negativos 3,67 11,0 0,027
Ranks positivos 7,44 67,0
28. Necessidade de correr regularmente Ranks negativos 5,83 17,50 0,009
Ranks positivos 9,12 118,50
29. Incapacidade de tarefas domésticas Ranks negativos 5,40 27,0 0,019
Ranks positivos 9,91 109,0
31. Ter uma rotina em funcao do Ranks negativos 5,38 21,50 0,027
giahetes Ranks positivos 8,95 98,5
32. Necessidade de descanso varias vezes | Ranks negativos 5,67 17,0 0,014
Ranks positivos 8,58 103,0
33. Dificuldade em subir escadas Ranks negativos 4,75 19,0 0,035
Ranks positivos 8,60 86,0
36. Andar mais devagar que os outros Ranks negativos | 4,0 12,0 0,011
Ranks positivos 8,45 93,0

Fonte: Dados primarios.
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Vale lembrar ainda que o Alpha de Cronbach do Questionério D-39 nesta amostra foi
de 0,946.

DISCUSSAO

Segundo os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2012),
55,7% da populacédo idosa era feminina. No Brasil, até 0 ano 2015, o diabetes atingiu 9,4% da
populacéo, e identificou as mulheres como as mais acometidas (SOCIEDADE BRASILEIRA
DE DIABETES, 2019). Ja nos dados apresentados pelo VIGITEL 2019 (BRASIL, 2020), a
frequéncia de adultos que referiu diagndstico médico de diabetes foi de 7,4%, também maior
em mulheres (7,8%) do que entre os homens (7,1%).

Quanto a idade, o predominio da faixa etaria dos participantes (Tabela 1) esta de acordo
ao que ocorre no Brasil, segundo VIGITEL 2019 (BRASIL, 2020), em ambos 0s sexos, a
frequéncia dessa doenca aumentou intensamente com a idade e diminuiu com o nivel de
escolaridade. Dias et al. (2016) encontrou um percentual de 75,9% para a cor parda e negra.

No que se refere a religido, os dados deste estudo (Tabela 1) se mostraram contrarios ao
altimo censo de 2010 do IBGE, no qual a religido catdlica foi referida por 64,6% da populacéo,
enquanto os evangélicos corresponderam a apenas 22,2% (INSTITUTO BRASILEIRO...,
2021).

Com respeito ao diagnostico e escolaridade, no estudo VIGITEL de 2019, se apresentou
mais elevado (14,8%) em individuos com até oito anos de estudo quando comparados aos que
tinham mais de 12 anos (3,5%) (BRASIL, 2020). Enquanto no estudo de Borba et al. (2019),
dos 202 usuarios que participaram da pesquisa, 50,2% foram diagnosticados ha menos de 10
anos da doenca e 49,5% acima de 10 anos. Nesse estudo, os autores fizeram uma regressdo
logistica que apresentou conhecimento insuficiente para o autocuidado entre aqueles com oito
anos de estudo ou menos (p < 0,001).

Com relacdo ao controle glicémico, no estudo de Moura et al. (2019) detectou-se que
dentre os gque tinham a doenca, 20,6% estavam controlados, 29,4% parcialmente controlados e
50% descontrolados, sendo que desta amostra 64,7% tinham menos de 8 anos de estudo.
Achados da pesquisa de FLOR et al. (2017), evidenciaram que individuos analfabetos ou com
baixa escolaridade apresentaram prevaléncia de DM duas vezes maior (10,2%) que aqueles com
mais de oito anos de estudo (5,1%).

Em recente estudo, que aplicou inquérito domiciliar de abrangéncia nacional, 67,7% dos

participantes vdo ao médico ou servigo de salde regularmente. A maioria dos diagnosticados
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(cerca de 73%) recebeu assisténcia médica para o tratamento da doenga no altimo ano (MUZY
et al., 2021).

Quanto a avaliagdo dos parametros clinicos antes e apds as intervencdes (Tabela 2),
destaca-se que as melhoras podem estar associadas a mudanca de alguns habitos saudaveis
(Tabela 3), orientados durante a intervencao educativa. Segundo Sifuentes-Franco et al. (2018),
frutas e vegetais fornecem antioxidantes, o que pode contrariar efeitos nocivos de espécies
reativas de oxigénio implicadas no desenvolvimento e progresséo do DM2. Dessa forma,
observa-se que o controle de fatores modificaveis ligados ao Estilo de Vida FANTASTICO
(Tabela 3), podem ter influenciado positivamente no controle da glicemia e da hemoglobina
glicada.

O caderno de Atencdo Basica 35 (BRASIL, 2014) aponta medidas para o controle
glicémico e reitera que os habitos de vida saudaveis fundamentados em uma alimentacédo
adequada, atividade fisica regular, abstinéncia do fumo e alcool e o controle do peso sdo
medidas que constituem a base do tratamento ndo medicamentoso do DM2.

Geremias et al. (2017) pesquisaram a prevaléncia do diabetes mellitus associado ao
estresse em 16 trabalhadores de banco e encontraram que entre os homens, 91,60%
apresentaram glicemia de jejum alterada, enquanto 33% estavam com estresse. Nas mulheres,
75% apresentaram glicemia de jejum alterada e 0 mesmo indice para o estresse. Tais dados
evidenciam a importancia do ciclo de repouso para reequilibrar o organismo em suas funcdes
vitais. Nesse aspecto, Hirotsun et al. (2015) afirmam que o excesso de estresse eleva 0s
glicocorticdides que aumentam a glicose e a insulina e diminuem os niveis de adiponectina.
Possivelmente, as intervencdes por meio das orientagfes educacionais contribuiram para
melhorar o controle do estresse nos participantes da presente pesquisa.

Nessa direcdo, ressalta-se ainda que grupos terapéuticos sdo importantes para minimizar
0 estresse e melhorar a qualidade de vida desses pacientes (GARCIA et al., 2018). Em estudo
com 100 pacientes, 50 hipertensos e 50 diabéticos, 0s autores sugeriram que o controle do
estresse pode ser um fator fundamental no controle da Diabetes, assim como a informacéo e a
interacdo social como fonte de apoio social (MALAGRIS, 2019).

E comum ao paciente, portador de DM2 sentir-se frustrado, tenso e desapontado,
também chamado de “Diabetes Distress” (DD) e que muita atengdo tem sido dada atualmente
para o cuidado pratico relacionado a esses aspectos vivenciados pelos diabéticos (FISHER;
POLONSKY; HESSLER, 2019).
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Quanto ao item “Pacientes com diabetes mellitus também sofrem de depressdo”, em
torno de 25% deles, principalmente entre aqueles que possuem sobrepeso, evidéncia de tempo
de diagndstico maior de cinco anos e maiores de 60 anos (BELLINI et al., 2019).

No que diz respeito a avaliagdo antes e apds a intervengdo educativa relacionada aos
dominios do Questionario de QVRS do diabético - D-39 (Tabela 4), destaca-se que o DM2 de
alguma forma influencia na QV do paciente e em grau ainda maior quando associado a outra
doenca cronica. O DM afeta os principais componentes da QV, apesar de existir diferencas em
termos de etnia, ambiente, género, status socioeconémico, cultura, dieta, habitos de vida e
tempo de diagnostico da doenca (TRIKKALINOU et al., 2017.; LIMA et al., 2018).

2 13

Alguns itens como “uso diario de medicagdo antidiabética”, “restri¢des alimentares
exigidas”, “sensacao de fraqueza”, “perda ou embassamento da visdo”, “ndo ser capaz de fazer
o que quer”’, “ter diabetes”, “ndo controlar sua glicemia” foram itens que melhoraram
significativamente na QVRS dos diabéticos, avaliados na presente pesquisa (Tabela 4). Os
avancos obtidos atualmente na terapéutica e na divulgagdo do conhecimento cientifico, atesta
que o DM é uma doenca que pode ser controlada por toda a vida com QV, quando se faz a
adesdo da terapéutica adequada e estilo de vida saudavel (BERNINI et al., 2017). Nesse sentido,
também a Internacional Diabetes Federation (IDF) recomenda aprimorar o diagnostico e 0s
programas educacionais para encorajar mudangas de comportamento que incorporem
modificacbes do estilo de vida tendo em vista ao controle e prevencdo da DM2
(INTERNATIONAL DIABETES FEDARATION, 2020).

2 (13 2 13

Os itens “estresse ou pressao”, “restricdes da doenca sobre familia”, “complicagdes
devido ao diabetes”, “pelo diabetes em geral”, também foram comuns no estudo de Braga et al.
(2019), que, na area emocional, a questdo de maior prevaléncia encontrada foi “preocupar-se
com o futuro e com a possibilidade de complicagdes”. Por este angulo, Sari et al. (2021)
apresentaram que adultos idosos com mais tempo de DM2 tiveram um escore de QV mais baixo
que adultos jovens. Por outro lado, no presente estudo, observou-se que apos as intervencdes
houve uma melhora desse quadro, que tanto afligem os portadores de DM2, apresentaram
melhoria.

Em um estudo descritivo e longitudinal para testar o efeito da orientacdo preventiva em
pacientes com DM, os autores ressaltam que as orientacGes devem ser de multiprofissional,
trazendo maior conhecimento e melhora da préatica do autocuidado (FERREIRA et al., 2018).
Em outro estudo de revisdo narrativa de literatura, em que se pretendia encontrar um meio eficaz
de abordagem aos pacientes com diabetes, a conversagdo em grupo foi considerada uma

ferramenta eficiente na educacdo em diabetes (SANTOS, 2019).
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Quanto aos itens “necessidade de correr regularmente”, “incapacidade de tarefas
domésticas”, “ter uma rotina em fun¢ao do diabetes”, “necessidade de descanso varias vezes”,
“dificuldade em subir escadas”, “andar mais devagar que os outros”(Tabela 4), observa-se que
0s pacientes percebem a perda da vitalidade, enfrentam dificuldades de mobilidade e sentem
insatisfacdo relacionadas a estes aspectos como também observado por Tonetto et al. (2019) e
reafirmado pela Sociedade Brasileira de Diabetes (2020). Destaca-se que, com as intervencoes
semanais e o envolvimento dos participantes, houve uma melhoria nestes quesitos, com
significancia estatistica.

As demais questdes ndo serdo discutidas por ndo apresentarem significancia estatistica
nos resultados, porém, elas também interferem na qualidade de vida dos portadores de diabetes
tipo 2, por exemplo, a funcédo sexual. Vilela et al. (2019) afirmam que em pacientes com DM2,
a neuropatia diabética, a insuficiéncia vascular e problemas psicoldgicos podem estar
envolvidos nas disfungdes sexuais e associados na falta de desejo sexual. Portanto, € de extrema
urgéncia de saude publica, o controle da glicemia e os fatores de risco correlatos do diabetes ao
longo da vida.

Por fim, a despeito das limitacGes deste estudo no que se refere ao tamanho da amostra,
0 panorama geral dos estudos sobre a influéncia do estilo de vida na QVRS do DM2 foi
apresentado de forma clara e objetiva em uma compreensdo de que estilo de vida saudavel

cumpre o proposito fundamental na qualidade de vida dos portadores de diabetes.

CONCLUSAO

Nos dados sociodemogréaficos do grupo houve predominancia do sexo feminino, faixa
etaria dos 60 aos 79, escolaridade fundamental incompleta, renda mensal de um salario-minimo,
e com mais de 10 anos de diagnostico.

Houve melhora estatisticamente significante nos escores médios da qualidade de vida
dos participantes, portadores de DM2, da segunda avaliacdo em relacdo a primeira. No que se
refere a avaliacdo dos parametros clinicos, se destacou a melhora da glicemia e do escore total
do estilo de vida FANTASTICO. Neste, encontrou-se dois resultados positivos nos aspectos
“sou capaz de lidar com o estresse”; “sinto me tenso e desapontado” em que as médias
melhoraram razoavelmente na segunda avaliacao.

No escopo deste estudo, os resultados obtidos nos dominios do instrumento de QVRS -

D-39, permitiram encontrar 15 dos 39 itens da escala que também foram melhorados apds a
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intervencdo das oito semanas de orientacBes sobre o estilo de vida saudavel, sendo
estatisticamente significantes.

Assim, na visdo geral das avaliagdes apresentadas, infere-se que o estilo de vida
saudavel pode impactar positivamente na qualidade de vida relacionada a satde de pacientes
com DM2 e que maiores investimentos precisam ser dedicados as a¢des educativas que utilizem

estratégias diversificadas, multidisciplinares e interativas.
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