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A criacdo deste panfleto foi inspirada pelo
desejo de dizer muito obrigado para os homens
e mulheres com a Doenca Falciforme, do
Recdncavo Baiano, que ao longo dos anos tem
aceitado compartilhar suas histérias de desafios
e vitérias em favor da pesquisa. Sim, para vocé
Nnosso Muito obrigado e nosso desejo de uma
melhor qualidade de vida.
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NUMA CIDADE HISTORICA, NO INTERIOR DO RECONCAVO BAIANO, DUAS COMADRES
CONVERSAM NO QUINTAL DE CASA.
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ANGELITA, PERGUNTA A SUA VIZINHA MARIA SE JA
LEVOU O SEU FILHO RICARDO AO POSTO DE SAUDE

POR CAUSA DA DOENCA FALCIFORME. MARIA, VOCE DEVE

LEVAR SEU FILHO COM
URGENCIA AO POSTO
DE SAUDE!




( EU SE|, ELE TEM RECLAMADO \
MUITO DE DOR NO CORPO
INTEIRO, ALEM DE ESTAR SE

SENTINDO MUITO DEPRIMIDO.
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[MEU MARIDO ROMARIO FOI
AO MEDICO EM SALVADOR
E JA ESTA MELHOR. TEM IDO
AO PSICOLOGO INCLUSIVE.
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é VA AO POSTO E APROVEITA

QUE A AGENTE DE SAUDE VEM
AQUI HOJE PARA TIRAR
DUVIDAS!
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/" MULHER VOU LEVA-LO HOJE
MESMO! VOU APROVEITAR E
CONVERSAR COM A AGENTE DE
\SAUDE TAMBEM!




NAQUELE MESMO DIA, MARIA E RICARDO, SEU FILHO,
VAO A CONSULTA COM O MEDICO NA UBS DO BAIRRO.

/ DOUTOR JORGE, MEU FILHO
ESTA COM MUITA DOR NO

CORPO ESSES DIAS.
GOSTARIAMOS DE
INFORMACOES DO
DIAGNOSTICO DELE, DE
DOENCA FALCIFORME.
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PRIMEIRO, VOCES DEVEM
SEMPRE LEMBRAR QUE A
DOENGA FALCIFORME E

o

HEREDITARIA, PORTANTO,

~

MAS DOUTOR, POR QUE
SINTO DORES? QUAL O

ELA NAO E CONTAGIOSA.

MOTIVO DISSO? y_/




P N NAO ESQUEGA DE TOMAR CORRETAMENTE
'AS HEMACIAS LEVAM OXIGENIO POR MEIO DO SANGUE. ) | Vo F MEDICAGAO E ESTAR COM A SUA

NA DOENGA FALCIFORME, AS HEMACIAS ADQUIREM VACINAGAO ATUALIZADA. LEVE ESSE
FORMATO DE FOICE, PROVOCANDO ENTUPIMENTO DOS PANFLETO AQUI, POIS ALEM DOS
REMEDIOS TRADICIONAIS SAO

QASOS MENORES, O QUE CAUSA DOR.

NECESSARIAS ALGUMAS MUDANGAS DE
\ Q—IABITOS DE VIDA!

HEMACTA NORMAL

. ‘ NTUVIDO
HEMACTA FALCTFORME  yASO MENOR

[ MAS DOUTOR, O QUE TEM \ (DICAS SIMPLES, MAS EFICAZES
NESSE PANFLETO? PARA QUE VOCES POSSAM
MELHORAR A QUALIDADE DE

QIDA!




APOS A IDA A CONSULTA NA UBS, MARIA E SEU

FILHO RECEBEM A VISITA DA AGENTE DE SAUDE.

O DE CASA!!

ME CONTA, MARIAI COMO
VOCES ESTAO? COMO FOI
A CONSULTA DE HOJE?
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Ol, DEBORA! PODE
ENTRAR!

" FOI OTIMAI O DOUTOR JORGE
ORIENTOU O USO DE
MEDICAMENTOS PARA O
RICARDO E DEU UM PANFLETO

\_ DE DICAS PARA SEGURR!
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POSSO VER O
PANFLETO?

CLAROQ!
OLHE AQuUI!

AGORA, DEIXA EU EXPLICAR
POR QUE ESSAS DICAS SAO
BOAS PARA A SAUDE!

[ESTE PANFLETO E SIMPLES, MAS\
BEM EFICAZ! NUNCA E TARDE
PARA COLOCAR EM PRATICA!




(O CONSUMO DE FRUTAS E VERDURAS, \
AJUDA A MANTER O CORPO MAIS
SAUDAVEL. DIMINUIR O CONSUMO DE
REFRIGERANTES, DE BEBIDAS ALCOOLICAS,
DE AGUCAR, CONTRIBUI PARA A MELHORA E
\MANUTENCAO DA SAUDE. /

@ ALIMENTACXO  SauDAVEL
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A ATIVIDADE FiSICA MODERADA E
IMPORTANTE, POIS DIMINUI AS
DORES, AJUDA A TER MAIS
DISPOSICAO E QUALIDADE DE VIDA.

@ Exercicio  Fisico
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A INGESTAO DE AGUA AJUDA NA
DIMINUICAO DO CANSACO, DAS
DORES DE CABECA, ALEM DE
DESINTOXICAR O CORPO!

(3) AGUA

FICAR DE 10 A 15 MINUTOS POR DIA NO SOL,

QUE AJUDA A FORTALECER OS OSSOS.
PRODUZ O HORMONIO SEROTONINA, QUE
PROMOVE A SENSAGAO DE BEM-ESTAR.

AJUDA A PRODUZIR A VITAMINA D E CALCIO,
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RESPIRAR AR PURO, AJUDA A
FORTALECER O SISTEMA
IMUNOLOGICO E O SISTEMA
RESPIRATORIO.

(5 AR PURO
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(e UTO IMPORTANTE DORMIE! Dorvn

E MUITO IMPORTANTE DORMIR! DORMIR
8 HORAS DIARIAS, PROPORCIONA UM
MAIOR RENDIMENTO ESCOLAR, NO
TRABALHO E NAS DEMAIS ATIVIDADES.
O SONO E UM GRANDE RESTAURADOR
DO SISTEMA NERVOSO E AJUDA A
PREPARAR MELHOR AS FUNCOES

CORPORAIS DO DIA A DIA
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(6)RepPOUSO

GENTE! ISSO SIGNIFICA SE ABSTER DE
TUDO O QUE E PREJUDICIAL E INGERIR
COM MODERACAO TUDO O QUE E BOM.
ALCOOL E FUMO DEVEM SER EVITADOS!
O SEGREDO DESSE REMEDIO E O
EQUILIBRIO!

(7 EQUILIBRIO

ISSO DIZ RESPEITO A SAUDE MENTAL. \
BUSCAR AJUDA PSICOLOGICA E
FUNDAMENTAL. PRINCIPALMENTE
QUANDO ESTAMOS COM BAIXA
AUTOESTIMA OU ANGUSTIADOS POR
CAUSA DOS SINTOMAS DA DOENCA
FALCIFORME. TER FE EM DEUS PODE
AJUDAR A AUMENTAR O BEM-ESTAR. )
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NAO APENAS ELE, TODOS
VOCES TERAO MELHOR
QUALIDADE DE VIDAI NAO
SIGNIFICA QUE FICARAO LIVRES
DE DOENCAS, MAS QUE
AUMENTARAO AS DEFESAS

NATURAIS DO CORPO! //_/

QUER DIZER QUE SE A
GENTE SEGUIR ESSAS
ORIENTACOES, RICARDO
FICARA MELHOR?
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QUE OTIMO! VAMOS
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VAMOSI E.. BOM. EUVOU )
TENTAR SEGUIR ESSAS TENTAR TOMAR MENOS
DICAS DE CUDADO! NAG REFRIGERANTE E CUIDAR DE

E MESMO RICARDO? VEZ DA MINHA SAUDE!
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AH! ACABEI DE LEMBRAR QUE A
EQUIPE DA NASF ESTA PREPARANDO
ATIVIDADES DE CUIDADO A PESSOA
COM DOENCA FALCIFORME E
VOCES PODEM TIRAR OUTRAS
DUVIDAS COM A FISIOTERAPEUTA,
NUTRICIONISTA E A PSICOLOGA!

QUE MARAVILHA! VAMOS SIM!
QUERO APRENDER COMO ME
CUIDAR E TER MUITO MAIS

QUALIDADE DE VIDA, PORQUE
A VIDA CONTINUA!
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VOCE GOSTARIA DE SE ASSOCIAR AO GRUPO DE APOIO A DOENGA FALCIFORME
DA FADBA?

ENTRE EM CONTATO COM INSTAGRAM DA CLINICA-ESCOLA, TELEFONE DA CLINICA, E
WHATAPP DA CLINICA:

75 9135-3109 WHATSAPP DA CLINICA ESCOLA
75 3425-8025 TELEFONE COMERCIAL CLINICA ESCOLA

HABITOS?
Responda este questionario
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